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ELOSZO

onyviinket az aktudlis torténések hivtik életre

azzal a céllal, hogy cimszavakban, mintegy kivo-

natos forméban, a tudoméanyos ismeretekre ala-
pozva, mégis kozérthetden felhivija a figyelmet a globadlis
tendencidkra, a genetikai véaltozdsok és a virusmutdciok
okaira, a vildgjarvanyok ok-okozati dsszefiiggéseire, a ser-
téseket-madarakat érinté problémakor és az emberi
egészség kapcsolatdra — és keresse a személyes kiutak le-
het8ségét mind az életmdd, mind a szemléletmdd tekinte-
tében. Nem célunk a panikkeltés, csupdn a rendelkezésre
all6 informécidk alapjan szeretnénk rémutatni a fé folya-
matokra, az emberi tevékenység és a modern térsadalmi
berendezkedés ,mellékhatdsaira”. A jelenlegi események
fontos lancszemek lehetnek azon bizonyitékok soraban,
amelyek alapjan tervezhetjiik, djragondolhatjuk az élet-
moédunkat, s6t akdr |t is épithetjiik” az életiinket.

A folyamatok és jelenségek ismerete segitséget nyuijt-
hat abban, hogy ne szorongjunk a belathatatlan jové miatt,
hanem tudatosan késziiljiink arra, ami testiinkre-lelkiinkre
varhat az eléttiink 4116 idében. A ,felvértez6dés”, a meg-
olddsok keresése és a személyes dontések meghozatala
szerepel elsédleges szempontként e kiadvanyunkban is.

Minderrél bévebben is olvashatnak a Beteg tdpldlékaink
és a Génhdbori cimt konyveimben, egyéb kiadvanyainkban
és az Uj Eletméd egészségmagazinban, tovabbé hallhatnak
réluk a téméval kapcsolatos eléadasainkon. Informacié:
www.tudomanyeseletmod.hu, www.ujeletmod.hu; www.e-
konyv.hu, illetve tdjékoztatds kérheté a taplalkozas@
gmail.com e-mail cimen és a konyviink végén jelzett
egyéb elérhetéségeken.



BEVEZETES

Vilsdg, katasziréfdk, fenyegetd vildgjdroanyok
— és mit tebetek én>

élsdghelyzetekben és katasztrofékban bévelked6

korban éliink. Alig gy6zziik kapkodni a fejiinket

az egymast kovetd dramai események, természe-
ti csapéasok, virusfertézések lattan. Fenyegetd vildgjar-
vanyok, varosrészeket romba donté féldrengések, hurri-
kénok és &rvizek, mashol éhezés és szdrazsig, haboruk,
terrorizmus és erkolcstelenség jellemzik legféképpen
napjainkat. Miért torténnek mindezek, és mit hozhat a
holnap? A hiradasok sorra névelik a fesziiltséget, ugyan-
akkor a szakemberek gyakran ,mértéktartd tdjékoztata-
sokban” rendre jelzik: panikra nincs ok, eléfordultak eh-
hez hasonl6é események a multban is, semmi kiilonleges
jelenség nem torténik a mai viligban. Egyszer-egyszer
azért ,jobban megmozdul a f6ld”, és magas késziiltségi
fokozatot rendelnek el egy aktuélis veszély, Gj kérokozé
esetében. Egyre jobban aggddunk, féliink attél, ami van —
szorongunk attdl, ami johet. Szinte halljuk Jézus szavait,
amelyekkel korunkat jellemezte: ,Lesz a foldon népek
szorongdsa a kétség miatt, mikor a tenger és a hab ztgni
fog, mikor az emberek elhalnak a félelem miatt, és azok-
nak vérdsa miatt, amik e fold kerekségére kovetkeznek:
mert a fold erésségei megrendiilnek.” (Lukécs evangéliu-
ma 21,25-26)

Mit tehetiink ebben az id6ben? Elegendé-e, ha szinte
bénultan, csendes dobbenettel szemléljitk az eseménye-
ket, varakozunk a ,végre”? Vagy tdn reménykedhetiink
abban, hogy ez az idészak csak egy ,rossz dlom”, és ha-
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marosan megtaldlja az emberiség a kiutat a szertedgazo
valsaghelyzetekbdl> Van-e egyéltalan valami, amit mi ma-
gunk megtehetiink sajit lelki és testi egészségiink, csald-
dunk, gyermekeink épsége és védelme érdekében? lgen,
mindenképpen van.

Legelbszor is kapcsoljuk ki egy kevés iddre a televi-
zi6t, a radiét, és gondolkodjunk el azon, milyen ténye-
z0k, milyen emberi tevékenységek vezethettek el iddig.
Mi az a folyamat, amit fejl6désnek neveziink, és ezek mi-
lyen ,mellékhatéssal” jartak?

Az emberiség kockéazatos jatékot folytatott az elmult
évtizedekben, és ezt a természet egyensulyi folyamatai
tobbé nem tudjak — és taldn nem is akarjdk — ellenstlyoz-
ni. Elséként tehdt a gondolkodds ideje érkezett el, ez
azonban csak akkor éri el céljat, ha cselekvéssel parosul,
féként az egyéni életvezetés tekintetében.

A cselekvés ideje is itt van. Mit tehetek azért, hogy ne
stlyosbodjanak a folyamatok? Rendkiviil sokat: méasként
élni, masként tdplalkozni, masként gazdilkodni, vissza-
szoritani a szennyezéseket, védeni értékeinket, és erre
megtanitani gyermekeinket, fiataljainkat. Gondolkodni,
élni, nevelni.

Nemcsak bolygdnkon, hanem ezen beliil szervezetiin-
kon is nagy teher van ma. Sokkal nagyobb kihivés elé né-
ziink fizikailag és lelkileg-szellemileg egyarant, mint a
multban barmikor. Ehhez a kiemelked$ terheléshez csak
egészségtudatos életvitellel lehet alkalmazkodni. Atlag fe-
letti problémakat csak 4tlag feletti életmindségli emberi
szervezet képes elviselni. Olyan taplalkozés, edzettség,
szivdssag sziitkséges, amely képes felvenni a harcot a kiil-
s6 ,betolakoddkkal”, amely legrévidebb id6 alatt felisme-
ri, azonositja a virusokat, baktériumokat, és hatékonyan
eltavolitia. Ha immunrendszeriink a stresszhormonok,
mérgek, vegyi anyagok, élelmiszer-adalékanyagok, cuk-
részsiitemények, vitamin- és dsvanyianyag-hiany csapdaja-
ban vergddik, kevesebb esélyiink van az egészség megtar-
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tasara. Eletiink, egészséglink nem nagy dolgokon mdlik: a
mindennapok kis megalkuvésaibdl kell ,csak” kilépni.

Van tehéat megoldas, személyre szabott, érdemi megol-
dés: az eredményes és cselekvé gondolkodas, jozan kiér-
tékelés, dontés és cselekvés az egyéni életben. Nem a
Foldet valtoztatja meg a dontésem — engem tesz ellen-
allobbé, egészségesebbé. Nem az eseményeket alakitja at
— engem tehet alkalmassd, hogy megértsem, tdléljem az
eseményeket. Hogy hihessek abban: szdmomra van kitt,
nem kell félnem, ha kovetem a Teremtd altal adott termé-
szeti szabdlyokat, testem torvényeit, és tudatositom:
minden jelenségnek, torténésnek van oka, értelme, jelen-
tésége, nemcsak globdlisan, hanem egyénileg is. Minden
emberi élet pétolhatatlan érték.
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Kockdzat nélkiil nincs fejlédés>

fejl6dés az altalanos felfogds szerint kockazattal is

jar, az elényok, a nagyobb kényelem, a technikai

vivmanyok sokasdga mellett. A pénz uralta vildg-
ban pedig sokan kockéaztattak, hivatkozva a tarsadalmi,
fogyasztéi” igényekre. Mintha elvardssa lett volna, hogy
hazardjatékot jatsszunk bolygénkkal, s6t az emberi szer-
vezettel is. De gyézhetiink-e, fejlédhetiink-e akkor, ha fi-
gyelmen kiviil hagyjuk bolygénk vagy testiink ttréképes-
ségét? Ennek a jitszmanak mér most is féként vesztesei
vannak. Sokak szerint mar késé erre rddobbenni, a folya-
matok dngerjesztek és visszafordithatatlanok. Mégis, sze-
mélyes kiutak most is lehetségesek, azonban ehhez a me-
nekiilés helyett az egyetlen Gt a szembenézés — on-
magunkkal, tetteinkkel, vildigunkkal, eredményeinkkel és
kudarcainkkal. Ugy tartjak, a tudomény mindig is kocka-
zati tényezdk mellett dolgozott, sét ebben rejlett a fejlé-
dés kulcsa is. De minden esetben sziikség van-e dldozatok-
ra a fejlédéshez, és ha igen, hol a jézan és etikus hatéra a
kockazatvallaldsnak> Ulrich Beck, a neves miincheni szo-
ciolégus szerint ,a viligbdl egy nagy laboratérium lesz, egy
Oriasi emberiségkisérlet, amelyben mindenki részt vesz, de
senki sem felelds. A magas fejlettségti kockdzattarsadalom-
ban egy kutaté sem lesz felelds a kovetkezményekért, ha
az dllamilag el6irt biztonsdgi rendelkezéseket betartotta.
A kockazat »tarsadalmasitva« lesz. Mint valami varazslat-
tal, az allam az &sszes kéros anyagot, mérget, radioaktivi-
tast hatérérték-hatdrozatokkal eltiinteti.” Az idézett gon-
dolatok napjainkban sz6 szerint teljesednek.
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A KISERLETEKTOL A TRAGEDIAKIG

Intelligens és lathatatlan hohérok:
a virusok

A molekuléris bioldgia egyik legalapvetdbb felfedezése a
virusokhoz kothetd. A virusok 20—300 nanométer nagy-
sagu, kizardlag elektronmikroszkdppal lathaté részecs-
kék. Bioldgiai besoroldsuk nehézséget okoz, mivel egyet-
len ismert sejttipusba vagy csoportba sem sorolhatéak be,
és az él6lényekre altalanosan érvényes jellemz&knek sem
felelnek meg. A virusok onmagukban nem mutatnak élet-
jelenségeket, nem képesek mozgésra, szaporodésra, nincs
anyagcseréjik (nem taplalkoznak és nem képeznek salak-
anyagokat). Mai napig vitatjdk, hogy a virusok egydltalin
él6lényeknek tekintheték-e. Mindenesetre tény, hogy sa-
jat szaporodasukat irdnyitani tudjik, amely alapjaiban
ugyanolyan genetikai mechanizmussal torténik, mint a sej-
tes élélényekben (a genetikai kddrendszer azonos).
Tulajdonképpen az él6 szervezet parazitdinak tekint-
het6k. Sajét nukleinsavaik (DNS vagy RNS) reproduka-
lasdhoz, valamint az abban kédolt informécidk szerinti fe-
hérjemolekulak képzéséhez valamilyen gazdasejt anyag-
csere-apparatusa sziikséges. Az él6 gazdasejtbe kiilonbo-
z6 technikdk segitségével bejutva a sejtet mintegy at-
programozzdak, és arra kényszeritik, hogy sajit anyagcse-
réje rovasara milliés szdmban éllitson el virusrészecské-
ket. A virusoknak ezt a meglehetésen etikétlan , stratégid-
jat” virusmultiplikdciénak nevezik. Mikozben az él6 gaz-
dasejt egyfajta virus-el6éllité tizemmé alakul 4t, ebben a
folyamatban ,kiég”, tonkremegy, végiil elpusztul. A viru-
sok ilyen értelemben teljes kiilsé ,gépparkot és karitativ
jellegli munkaer6t” igényelnek meglehetésen énkozpon-
ta tevékenységiikh6z. Azonban a tulajdonos, vagyis a
gazdasejt ekozben sidlyos amortizaciés kérosoddsokat
szenved. Az él6 szervezet megbetegedése azért &ll el6,
mert a virusok a gazdaszervezet millidit késztetik az
elébb emlitett megsokszorozéasra, igy a szervezet sajat
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tartalék energidit felemésztve belebetegszik a megerdlte-
t6 ,megrendelések” teljesitésébe.

A virusok szaporoddsmddja nemcsak jellegzetesen pa-
razita volta miatt kiilonleges, hanem alapjaiban tér el min-
den mas, sejtes él6lény szaporoddsatdl. Utdbbiaknal
ugyanis egy meglévd sejt anyagainak fokozatos gyarapo-
désa, novekedése vezet az Gj sejt egészének létrejottéhez.
A virusok szaporodasakor azonban a meglévé virus a gaz-
dasejtbe bejutva szétesik, majd az dj virusegységek kii-
lon-kiilon képz&dd részeikbdl 6sszedllnak. A virusnak ah-
hoz, hogy szaporodhasson, be kell jutnia a gazdasejtbe.
Ehhez el8szor megtapad a sejtfelszin meghatdrozott ré-
szén, majd bejuttatja a virus-nukleinsavakat a sejt belsejé-
be, ahol megindul a nukleinsavak sokszorozddasa. A gaz-
dasejt sajait DNS-ének szintézisét erre a célra termelt
virusspecifikus enzimek &llitjdk le, valamint az orokitd
anyagot elemeire bontjak. Ezekbdl a ,téglakbdl” mas,
szintén specialis egységek hihetetlen gyorsan felépitik a
virus sajat ,genetikai épitményét”. A nukleinsav-sokszo-
rozast és az abban hordozott informacié szerinti fehérjék
eléallitasat szintén erre a feladatra célzottan kiképzett ré-
szecskék végzik, mig végiil igen nagyszamu virusosszete-
v6é halmozdédik fel a sejtben. A virusok szaporodasanak
kilonlegessége, hogy a virust alkoté osszetevdk kilon-
killon képzbédnek, majd énmaguktdl — megfoghatatlan
modon, mintha valami felsébb lathatatlan eré végezné —
pillanatok alatt 6sszerendez6dnek és szervezett egységet
alkotnak. Az ilyen médon elédllt, ,védéoltozetet” kapott
érett virusrészecskék ezutdn mintegy feloldjdk a gazda-
sejt falat, és kiszabadulnak a haldoklé sejtbdl, amely el is
pusztul.

Régebben a virusokat négy f6 csoportba soroltdk, a
gazdaszervezettdl fiiggben: névényi, allati, baktériumviru-
sok (bakteriofdgok) és emberi virusok. Ez a felosztds nap-
jainkban tulhaladott, mivel ugyanaz a virus egymastdl na-
gyon kiilonb6zd élélényekben is szaporodhat. A virusok
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egyre kevésbé fajspecifikusak, inkabb univerzalitisra to-
rekszenek, vagyis minél tobb kiilonb6z6, egymastdl biols-
giailag tévol es6 fajokat céloznak meg parhuzamosan. En-
nek a dramai folyamatnak lehetiink tandi napjainkban, akar
a kordbbi madérinfluenza, akar a tengerenttlon megjelent
Gj influenzavirus kapcsan. A kordbban csak allatokra ve-
szélyes virusok az ember génkonyvtaranak ,behaté tanul-
manyozésaba” kezdenek.

A virusok jelenlétének figyelemmel kisérése a kornye-
zetben és az élelmiszerekben kiemelkedd fontossdgu
kozegészségiigyi, allategészségiigyi és jarvanyiigyi szem-
pontbdl egyarant. Bar élelmiszerben nem képesek szapo-
rodni, csak az él6 sejtekben, a fertézést élelmiszerek éltal
kozvetithetik. [lyen médon terjedhet tobbek kozott a has
vagy tej Gtjan a szdj- és koromfajas, a hus kozvetitésével
pedig a sertéspestis vagy mas, sertésektdl szarmazd ferts-
zés orszagok, vildgrészek kozott. A hus szallitdsa kapcsan
emlitendd, hogy a fagyasztott hus kiilondsen veszélyes
lehet, mivel a fagyasztds nem pusztitja, csak hiberndlja a
kérokozokat, igy a szaporodds gatlodik, azonban az élet-
képesség megmarad. A felengedtetés utan a mikrobak is-
mét ,jo egészségnek orvendenek”, és nekildtnak é&tkos
munkdjuknak a gazdaszervezetbe jutds utdn. Példaul a
fertéz6 majgyulladast (hepatitis infectiosa) és a polio-
myelitist (Heine-Medin-betegség) egyes éllatfajok mel-
lett az élelmiszerek is kozvetithetik.

Az emberre veszélyes virusok palettdja igen széles: ide
tartozik példdul az emberre és éllatra egyarant veszélyes,
himl6t okozd poxvirus, a gyermekbénuldst okozé Polio-
virus, vagy a szaj- és koromfajast okozd Picorna-virus.
A virusos fertézések tiinetei is igen valtozatosak. Az ente-
rovirusok szivizomgyulladdst, bordakézi ideggyulladast,
agyhértyagyulladast, mig az adenovirusok vérzéses koto-
hértya-gyulladdst okozhatnak. A rotavirusok mintegy ,le-
hdmozzak” a bélrendszer belsé felszinét, erés hasmenés
kiséretében. A herpeszvirusok latens fertézést idéznek
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el6, amely soran a virus genomja a fert6zétt gazdasejt ci-
toplazmajaban nyugalmi allapotba jut, vagy akdr be is
épiilhet a gazdasejt genomjaba, és csak akkor merészkedik
el6, ha az emberi immunrendszer legyengiil. E virusok
szerepet kaphatnak a daganatok kivaltasaban is. (M4s viru-
sok is lehetnek tumorképzék, példaul a polyomavirusok
allatokban okozhatnak daganatot.) Az tgynevezett sze-
molcsviruscsoport egyes tagjai — a herpeszvirus mellett az
adenovirus és a parvovirusok is ilyenek — szintén az im-
munstétussal ardnyosan fejtik ki hatdsukat.

Egyes kérokozd virusok inaktivécidjdhoz igen sok id6
sziikséges. A himl6virus példaul mintegy 260 év elmulta-
val vesziti el teljesen a fert6zOképességét. A fertézés
miatt elhunyt tetemekbdl tehdt még hosszabb idé utan is
visszakertilhet més, él6 emberi szervezetbe, akdr beléleg-
zés altal is. Hasonldan a régészeti dsatdsokndl taldlt tete-
mekben, mumidkban vagy azok feliiletén el6fordulhatnak
alvé éllapotd, régi korok jarvanyos id6északaibdl szarmazé
virusrészek. A szibériai jég fogsagabdl kiszabaditott ma-
muttetemek is hordozhatnak olyan , hibernalt” kérokozét,
amelyre korunk embere nem rendelkezik védettséggel.

A virusok gyakran ellendllnak a legmostohdbb koril-
ményeknek is. Szamos vélfajuk képes atvészelni az embe-
ri gyomor erds sésavjat, és a pepszin, illetve tripszin en-
zimes lebonté hatésat.

Az emberre veszélyt jelentd virusok terjesztésében a
héziasitott allatok, tenyészéllatok, ragcsalok mellett az
izeltldbtak is jelentés mértékben részt vehetnek, s6t
vektorszerepiik bizonyos orszdgokban kiemelten jellem-
z6. A szinyogok és kullancsok mintegy 600 virus atvivo-
jeként (vektoraként) szerepelhetnek. A kordbban emli-
tett gyermekbénuldst okozé Poliovirus rovarokban is
nem ritkan eléfordul, emellett a sdrgalazt okozé virust a
moszkitok terjesztik a trépusokon. Az dgynevezett bu-
nyavirusok kozé mintegy 350 féle kiilénbozé virust
szamlalnak, amelyek szdmos kdrképet képesek kivéltani,
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példaul a Rift Valley-lazat, a nairobi dlomkort, a krimi—
kong6i haemorrhagids 1azat. Ezek vektorai szintén a kul-
lancsok és a szinyogok.

A virusok legjellemzdébb tulajdonsdga a véltozékony-
sdg. Egy-egy gazdaszervezetben szaporodva a genetikai
allomany gyakran médosul, igy a virus djabb tulajdonsa-
gokra tesz szert. Ez a jelenség komolyan megneheziti a
hosszabb tava védettség biztositdsit az ember esetében
is. Az influenzat okozé virusokndl is ez okozza a problé-
mat, mivel az egyik virusmddosulat ellen beadott vakcina
a nemsokdra megjelend Gjabb varidns ellen mér nagy va-
16szintiséggel nem nydjt védelmet, igy mindig djabb és
Gjabb vakcindk kikisérletezésére van sziikség.

A ,rettegés virusai”,
vagy a gyogyitas reménysége?
— A kéz, amely virust készit

A mesterségesen elédllitott virusok a nukledris fegyvernél is
rettencteschb, embertelenchb dtkai lebetnek az emberiségnek.”

(Czeizel Endre orvos-genetikus)

A tudoményos vildg ,emelte a téteket”, és sokat kockaz-
tatott akkor is, amikor Gtjdra engedte a géntechnoldgiat,
,génmanipulaciot”. Bar kezdettdl fogva ismeretesek elé-
nyei az orvostudomany szempontjabdl, a kovetkezmé-
nyek boritékolhatdk voltak a komoly szabalyozasok elle-
nére is, f6ként a természetben és az él6 szervezetekben.
Zo6ld utat engedtek a ,tudomadny mésodik btinbeesésé-
nek” (génmanipuldcio), amely ,az elsé blinesetet” (kémiai
szennyezés) lenne hivatott ellenstlyozni. 1967-ben meg-
sziiletett a laboratériumban ,fabrikalt” elsé fertézéképes
virus-DNS. Az emberiség ekkor elérkezett ahhoz a pont-
hoz, amikor képes tetszbleges virusgént elbéllitani, igy to-
megpusztité bioldgiai fegyvert 1étrehozni. Bar a tuddsok
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gyogyitasi célokbdl folytatjak a kutatast, az eredményeket
elészor szinte mindig a hadédszatban kamatoztatjdk. Ez
egyben a genetikusok egyik félelme is, ahogyan dr. Czei-
zel Endre is megfogalmazta: ,Nehéz a rettenetemet is el-
hallgatni, ha arra gondolok, hogy kiilonb6z6 megrende-
lésekre, nehezen felmérhetd céla igényekre, esetleg ko-
vetelésekre vagy éppen kényszerité eszkozokre milyen
veszélyes virusok allithatok majd elé kémcs6ben, labora-
tériumban.”

Mindez jelzi, hogy a virusokban — legyen az mestersé-
gesen eldallitott, vagy az ember ,mesterséges tevékeny-
ségének természetes kovetkezménye” — hatalmas puszti-
to erd rejlik. A virusokkal kapcsolatos tuddsanyagot per-
sze az orvostudomdny is kamatoztatja, igy az emberiség
szolgalatéba is dllhat a virol6gia tudomdnya. A vilagjérva-
nyok elleni védekezésben ez utdbbi nagy szerepet kap a
jovében, és hazank e tekintetben élen jar.

,Uj kontésben” térhetnek vissza a jarvanyok?

.Nincs csapds szornyiibb,
mint amit az ember magdra mér.”
(Szophoklész)

A DNS az él8 anyag szinte legstabilabb molekulaja, st
a gazdaszervezet pusztuldsa utdn is fennmarad. A DNS
tovabbi sorsét és kornyezetre val6 hatasait a szakemberek
jelenleg nem tudjak megbecsiilni. A géntechnoldgia sokak
szerint megnovelheti az dgynevezett horizontélis gén-
transzferek terjedését, vagyis eltéré fajok kozotti génki-
cserélédést eredményezhet. Ennek eredményeképpen gj
fert6z6 betegségek jelenhetnek meg (példdul a kolerabak-
térium Indidban). llyen mdédon az emberiség megterem-
tette annak a lehet8ségét, hogy eddig ismeretlen fert6z4
virusok és baktériumok alakuljanak ki, illetve a régiek Gjra
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virulensebb forméban elterjedjenek. A génmddosités ha-
tasait tehat — Ggy tlnik — a jérvanytani szakemberek ala-
becsiilték, és az ,irdnyitds” akar ki is csdszhat a tuddsok
sokasdganak kezébdl. Az idegen gén bejuttatasit lehetd-
vé tevé viruspromoter ugyanis Gj virusgéneket produkal-
hat, s6t az emberi DNS-en 1év6 , hulladékgénekben” ta-
lalhat6 nyugvé virusokat is aktivélhatja, ennek kovetkez-
tében rdkbetegség vagy egyéb, elére megjdsolhatatlan
betegség alakulhat ki. A laboratériumban legyengitett
baktériumok és virusok — a vizsgélatok szerint — tovabb
élnek mindaddig, amig génjeiket 4t nem adjik. Az ,elhalt”
DNS-ek is mtkodésképesek maradnak, sét a géntechnold-
gia soran kérnyezetbe keriilé an. , csupasz” DNS-ek ferté-
z8képessége erdsebb lehet, mint a virusforméba csoma-
golt DNS-¢é. A koriilmények kedvezdtlen egyiittalldsa ese-
tén tehat Gj, fert6z4 mutdnsok jelenhetnek meg. (Termé-
szetesen a kockdzatok megléte és mértéke terén még
komoly véleménykiilonbségek vannak a kiilénb6zé tudo-
manyagak képviseldi, a kornyezetvéddk és ,zold mozgal-
mak” kozott.)

A jarvanyligyi statisztikdk szerint 1988 és 1996 kozott
tobb mint 6tven Gj, emberre veszélyes baktérium és virus
jelent meg. Az E. coli fert6zések szdma Anglidban a tiz-
szeresére, Skécidban a szdzszoroséara nétt. A szalmonella-
és Enterococcus-fertézések szintén dramaian emelked-
nek, és a tuberkuldzis visszatérésére is szamitani lehet.
A gydgyitast neheziti, hogy az egyes sejtekbe tudatosan
beépitett antibiotikum-rezisztencia (mint Gj tulajdonsig)
dtaddédhat més mikroorganizmusoknak, igy azok ellenél-
16kk4 valhatnak, akdr a human gydgyszerekkel szemben
is. Az amerikai korhazakban példaul a Staphylococcus 4l-
tal kivéltott toxikus sokk szindréma antibiotikumra mar
nem is reagal. 1995-ben egy madagaszkari fit bubdpestist
kapott, és az els6 nyolc leggyakoribb antibiotikumra im-
munisnak bizonyult a kérokozé. (A bubdpestis az Egye-
siilt Allamokban is elfordult: 1990-94 kdzott 229 eset-
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ben.) A humién- és allatgydgyaszattal foglalkozdk attdl
tartanak, hogy a jovében az ellendllé mutans baktériumok
és virusok kifejl6dése miatt visszatérhetnek a félelmetes
jarvanyok, hiszen erre utal6 jeleket tapasztalhatunk nap-
jainkban.

A laborat6riumbdl egyenesen a természetbe?

LA géntechnika még sillyosabb kovetkezményekkel jarbat,
mint az atomenergia.”
(Erwin Chargaff biokémikus)

A génmodositést szorgalmazo kutatok szerint a transzgé-
nek ellenérizhetetlen terjedésének, az antibiotikum-re-
zisztens vad fajok kialakuldsdnak és a veszélyes muténs
kartevok kialakuldsanak nincs reélis esélye. Masok dvato-
sabban bannak a szavakkal, tudvan, hogy a legkisebb té-
vedés esetében visszafordithatatlan természeti folyama-
tok indulhatnak el. A kérnyezetvédé mozgalmak még to-
vabb mennek, és egyenesen kornyezeti katasztréfardl be-
szélnek.

Az Ohiéi Allami Egyetemen sikeriilt igazolni, hogy a
genetikailag mddositott (GM) haszonnévények a betilte-
tett Gj géneket atadhatjék vad rokonaiknak. A megfigye-
lések rdmutattak, hogy a kornyezetbe val6 kiszabadulas
igen nagy kockazatokat rejthet. A transzgén és a vektor-
hoz haszndlt gének &tjutdsival ugyanis ,szupergyomok”
johetnek létre a természetben. A repce példaul mintegy 3
km-es korzetben adja 4t a beiiltetett idegen gént vad ro-
konainak, bar a vartnal lassabb génétviteli sebességet je-
leztek a kutaték. (Kanaddban ez ma mér gyakorlati prob-
léma.)

A génmodositott cukorrépa szintén keresztezédhet az
elvadult répékkal, a fehérrépaval, a spendttal és més, liba-
topfélék csalddjdba tartozé novénnyel. A GM cukorrépa
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esetében még a betakaritds utdn két évvel is ki lehetett
mutatni a talajbaktériumokban az idegen gének jelenlétét,
s6t antibiotikum-rezisztens fajokat is taldltak kozottiik.
Ez utébbi eredmények szintén 4tgondoldsra adnak okot,
hiszen a talajbaktériumok genetikai valtozésa lancszertien
kihat tulajdonképpen a teljes él8vildgra, a foldigilisztatol
a rovarokon 4t egészen a madarakig.

A GM gyapot a megfigyelések szerint 20-30 méteren
beliil, a burgonya 10-100 m-es hatétdvolsdgban adhatja 4t
a transzgéneket. A GM tok és retek szintén hasonld jel-
legzetességeket mutat, st az utdbbi esetében a génmé-
dositds megnovelte az egy novényre esé magok szamat.
A retek vad rokonai az 4tporzést kovetéen szintén jelen-
tésen tobb magot érleltek, igy novekedett az esélye a
gyors tovabbterjedésnek.

A kukorica szélbeporzast névény, és pollenje akér 30
km-re is eljuthat. A transzgént azonban csak 50—100 m
hatokoron beliil terjeszti. Sajnalatos fejlemény e tekintet-
ben, hogy az Egyesiilt Allamokbdl a kukoricéba iiltetett
Bt-toxingén lassan eljutott Mexikdba, és beépiilt az otta-
ni helyi kukoricafajok géncentruméba. E tekintetben te-
hét Mexiké is komolyan érintve lett az elmult években.
(A Bacillus thuringiensis baktérium a rovarok szidméra
er6sen mérgezd fehérjét termel. Ha e fehérjét kodold
gént novényekbe juttatjik, akkor a célnovény is ilyen to-
xint kezd termelni, és megvédi a sejteket a rovarkér-
tevOktdl. Ezek a Bt-novények.) A rovarbeporzisat GM
novényfajtak esetében szintén az jelent kockazatot, hogy
a hazi méh 1-6 km tévolsagra is elviheti a polleneket, ez-
altal az idegen géneket is.

Az eurdpai torvények deklardljik, hogy szabélysértés
esetén a kornyezet eredeti dllapotat helyre kell éllitani.
A térvény azonban meglehetésen nehéz feladat elé allitja
a szabdlysért6t, mivel a millidrd szdmra terjedd polleneket
nem lehet parancsszdra, tdrvényi elSirdsra hivatkozva
visszahivni. Ugyanigy a mddosult talajbaktériumokbdl
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sem lehet par nap alatt kioll6zni az idegen génszakaszt,
helyreiéllitva ezzel a régi allapotot.

Az elmélet tehdt megnyugtatd, a megvaldsitas esélyei-
nek kicsinysége viszont nyugtalanité. A génmddositott
élelmiszerek kérdéskorérdl és a lehetséges kockazatokrol
a Géubdborit cim(i kényvemben olvashatnak.

23



AZ EMBERRE IS VESZELYES
ALLATBETEGSEGEK (ZOONOSISOK)
GYAKORIBBA VALASANAK OKAI

Az dllatvildg szerepe a fertézési lanchan,
és az emberi tevékenység batdsai

z allatok mind gazdaszervezetként, mind kozve-

titéként szerepelhetnek abban a ,fertézési lanc-

ban”, amely révén az éllatrdl végiil emberre ter-
jed at a korokozé. Legtobbszor a melegvértiekben, emlé-
sokben, emberszabdst majmokban alakul ki egy-egy 4j
kérokozd formula, majd a madarak és izeltldbtak (szu-
nyog, légy, kullancs) révén édtkertil az ember kornyezeté-
be, ahol emberre veszélyes kérokozdova (humdanpatogén-
né) formalédhat. Azokat a betegségeket, amelyek termé-
szetes Uton terjednek 4t 4llatr6l emberre, zoonosisoknak
nevezziik.

Az utébbi évtizedekben meglehetésen ,kozel enged-
tiik magunkhoz” az allatokat, gyakran nem biztositottuk
szédmukra az egészségi dllapotuk megdrzéséhez sziikséges
alapfeltételeket (takarmany, élettér stb). Ilyen feltételek
mellett kénnyen betegesekké valhatnak, ami az éllat tarté-
jara, s6t a tavolabbi kérnyezetre nézve is kockazatot je-
lenthet. Ez és az éllati termékek ,futdszalagszert” gyarta-
sa, valamint az allati termékek oOridsi kereslete nagyban
hozzajarult ahhoz, hogy az dllati kérokozék az emberi
szervezethez adaptélddjanak. Ilyen értelemben tehéat az
allati és az emberi betegségek kozotti korlat egyre inkdbb
ledélni latszik. Az ember kozelében él6 emlésok, hazial-
latok szervezetében ma mar koénnyen kitenyészhetnek
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olyan mikroorganizmus-torzsek, amelyek képesek attorni
az allat és ember kozotti kiilonbozéség falat, fertézéseket
inditva el ezzel az emberben is.

Az emberi tevékenység szintén nagyban beleszélt a fo-
lyamatokba, és gyorsitotta az elénytelen tendencidkat. Az
okologiai kdrokozas, az éghajlatvéltozéas és a globdlis ke-
reskedelmi Gtvonalak szélesedése a vildgjarvanyok esélyét
is megemelte. A gydgyszeripari hatéanyagok, éllatgydgy-
dszati készitmények, a mesterséges megtermékenyités,
valamint a hds- és hullalisztek (szennyezett takarményok)
altalanos hasznélata szintén kedvezett az Gjabb és erésebb
kérokozotorzsek kialakuldsanak. A kordbban emlitett gén-
manipuldcié és a kemizdcié miatt a mutdcidk és a szeg-
mentdtrendezddések gyakorisdga nétt. A kornyezet-
szennyezésbol szarmazé szdmtalan anyag és a nagyilizemi
tartds velejar6i (példaul tartési stresszek) szintén meleg-
agyat képezték a jelenlegi szomort allapotoknak.

Minden jel szerint ezeknek a tevékenységeknek is sze-
repiik lehet az éllatokrdl emberre terjedd fertézések, inf-
luenzajarvanyok novekedésében.

Sertésvalsag

Az Gjabban megjelend virusfertézések kapcsan egyre tob-
bet hallunk a sertésekrél is mint amelyek — a madarak és
egyéb dllatok mellett — kapcsolatba hozhatdk az Gj muta-
cidkkal. Bér a szakemberek véleménye eltér6 lehet abban
a tekintetben, hogy a sertések mekkora szerepet vallal-
hatnak egy-egy djabb virus megjelenésében, mégis leszo-
gezhetd, hogy e teriilet tobb szt érdemel ma mér, mint
amennyit kap.

A tudomdanyos szakirodalmak az éllatokrél emberre
terjed6 betegségek (zoonosisok) fé okozédinak felsorolé-
sakor gyakran a sertést nevezik meg elészér, és taldn nem
is véletlentl. A sertés egyesek szerint a betegségekre leg-
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fogékonyabb éllatfajok kdzé sorolhatd, amelyet a tapasz-
talatok jorészt igazolnak is. Az éllatra kényszeritett , €let-
vitel”, taplilkozdsi mod és a szovetek felépitése valéban
jo lehet&séget kinél a kérokozo és feltételesen kérokozd
mikrobafajok szdmaéra. A szakemberek szerint a sertés ge-
netikai dllomanya szinte a legkozelebb &ll az emberéhez,
amelyet legtobbszor pozitiv kicsengéssel hangoztatnak,
az ebben rejl6é kutatési lehetdségek miatt. Nem szabad
azonban elfelejteni, hogy a genetikai ,kozelség” egyben
azt is maga utdn vonja, hogy a sertésekben megtelepedsd,
és e faj sajatossdgaihoz adaptélédott kérokozdk egyben
az emberre is veszélyesebbek lehetnek, mint a humén
genomtdl tévolabb esé fajok kérokozéi, mivel kisebb |, hi-
dat” kell épiteniiik, amennyiben az ember megfert6zését
tervezik.

A malac tragédidja: lombikb6l a dogkatba?

Nemcsak a névényeknél, hanem az éllatoknal is megkez-
dédott a genetikai modositas. A sertések genetikai modo-
sftédsat célzé kisérletek azonban figyelmeztetésként is ér-
tékelhetSk. Az egyik kutatds sordn ugyanis az éllatokba
emberi novekedési hormont kddold gént iiltettek, igy
gyorsabb novekedésre és kedvezdbb hus-zsir ardnyra
szamitottak a szakemberek. A kisérlet azonban akkor vél-
toztatta at az optimista hangulatot dramaiva, amikor a
moédszer mellékhatasai kezdtek mutatkozni a sertéseken.
Az elsé alombdl szdrmazé éllatnak nem volt végbélnyi-
ldsa, emellett bélgyulladds, vese- és bérbetegségek, vala-
mint szfvnagyobbodés alakult ki. A disznék reumitdl,
izomgyengeségtdl és gyomorfekélytdl szenvedtek, emel-
1é vaksdg, impotencia és letargia tarsult.

A kudarccal végz6d6 kisérlet azonban nem szegte ked-
viiket a kutatéknak, hiszen jelenleg is ,fejlesztés alatt 4ll-
nak” Gjabb génmddositott varidnsok. Azonban mind bio-
l6giailag, mind etikailag erésen megkérddjelezhetd, hogy
egyrészt az efféle kisérletekre ,engedélyt kapott-e” az

27



HOGYAN VEDJUK AZ EGESZSEGUNKET VILAGJARVANYOK IDEJEN?

AZ EMBERRE IS VESZELYES ALLATBETEGSEGEK (ZOONOSISOK)

emberi faj, méasrészt hova vezethet a jévében, ha a serté-
seket helyezik a vizsgélatok kozéppontjéba.

Az Gj influenzavirusoktdl az epebetegségekig

Nemcsak a kergemarhakér, hanem az ezzel szinte egy id6-
ben a csak sertések kozott terjedd sertéspestis, majd Gjab-
ban a sertésinfluenza terjedésérdl sz6l6 hiradasok figyel-
meztethetnek a sertésekkel kapcsolatos problémakorre.

A sertések fertézést kdzvetitd szerepére azonban ak-
kor figyeltek fel sokan, amikor kidertilt, hogy egyes inf-
luenzavirusok hordozdi, illetve kozvetitdi is lehetnek a
legyengiilt immunrendszer( sertések, amelyek a mada-
raktdl szdrmazé kérokozédt az embernek dtadhatjik, igy
segithetik az emberrél emberre terjedé forma kialakula-
sét. Jollehet a sertéspestis és a kozelmultban megjelent —
szintén sertésekkel is kapcsolatba hozhat6 — j influenza-
virus jelentds és védekezést igényld teriilet, azonban va-
16szintileg mindezek csak a jéghegy cstcsat jelentik.
(Mindaz, amit hallunk, amirél hirt kapunk, csak elenyész6
része a teljes valsaghelyzetnek. A polgarokat legtobbszor
a kiemelked4 kockazatokrdl, életet veszélyeztetd ténye-
zOkrdl értesitik, azonban a ,mélyben meghtz4dd” egyéb
jelenségek sokszor tovabbra is rejtve maradnak.)

A sertések ugyanis szdmos egyéb virust vagy annak
egyes génjeit, ezenkiviil baktériumokat, parazitikat és
gombdkat hordozhatnak mind szervezetiikon beliil, mind
testfelsziniikon. Mivel allandé és kozvetlen kapcsolatban
vannak a talajjal, kival6 ,kisérleti terepet” jelent szerveze-
tikk az erejitket prébéalgaté djkori mikrobdk szdmdara. A
szakemberek természetesen gigantikus kiizdelmet foly-
tatnak mindezek ellenstlyozésa érdekében, azonban — a
sertés esetében — a mikrobdk dradatdval szemben evezni
igen nehéz. Minden jel szerint ezért sorolja a Biblia ezt az
allatfajt az emberi fogyasztdsra alkalmatlan — mds néven
Jtisztatalan” — 4llatok kozé, amely az dszdvetségi rendel-
kezés szerint nemcsak az elfogyasztas, hanem az allattar-
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téssal egyiitt jaré gyakori érintkezés révén is veszélyfor-
rés lehet. (Az allattartds a kozvetlen érintkezés mellett
kozvetett médon, példaul a rovarok, szinyogok, kullan-
csok stb. révén is fertézési veszélyt hordozhat.) A ,bib-
liai szabélyt” betart6 zsiddsdg korében ezért mérhetéen
kevesebb fertézés és taplilkozasi eredetii betegség volt
jellemz6 az elmdlt korokban. (A Biblidban tisztatalannak
itélt &llatok husanak elfogyasztédsa természetesen leg-
tobbszér nem okoz azonnali betegséget, de nagysagren-
dekkel megnoveli a fertézés és a mérgezés kockazatat, il-
letve elére nem tervezhetd, rejtélyes korképek kivaltdja
lehet a kiszdmithatatlan higiéniai és mikrobioldgiai status
miatt, nem beszélve a magasabb vér- és zsirtartalomrdl, és
egyes toxinokrdl. A rendelkezés Mézes 2. konyvének 11.
fejezetében olvashatd, és minden jel szerint az emberiség
védelmében adatott.)

A sertés a szalmonellaiirité &llatok csoportjéba tarto-
zik. A fert6zés veszélyét kiilondsen az tgynevezett kop-
rofag tulajdonsaga noveli. (A koprofig tulajdonsigu allat
sajat bélsaranak egy részét ,visszaeszi”, igy — ha valami-
lyen kérokozét hordoz — mintegy visszafertézheti ma-
git.) A fert6zott sertések a teljes dllomény egészségét is
veszélybe sodorjak, mivel a kérokozdk igen gyorsan ké-
pesek a sertésdllomanyt megbetegiteni.

Egy masik baktérium, a Campylobacter csalddon beliil
a C. coli, ezenkiviil az Escherichia coli hordozéjaként és
tiritéjeként is szamon tartjak a sertést. A Staphylococcus
aureus, Streptococcus faecalis és a Clostridiumok félelme-
tes képviselSi szintén nem kertilik el ezt az éllatfajt, és a
Yersinia-, valamint a Listeria- és Bacillus-fajok is rendre
megtelepszenek a szervezetiikben. A ,disznépdsztor-be-
tegségként” elhiresiilt leptospirosis, a paratuberculosis, a
sertésorbanc és a belsd, illetve kiilsé él6skoddk szintén
Jfenyegets rémként” jelennek meg, és embernél eseten-
ként nehezen felismerhetd, rejtélyes tiineteket produkal-
nak. A parazitdk kérdéskorén beliil a sertés kiilondsen a
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Toxoplasma hordozdja, de a trichinellosis veszélye is egy-
re inkabb fenyeget a Szerbia feldl jelentkez6 fonalféreg-
fert6zés miatt. A bélférgek eléforduldsa szintén nem elha-
nyagolhaté kockazat.

Az 4j influenzatorzsek 1étrejottében is nagy szerepe le-
het a sertéseknek. Az allati influenzavirusok potenciélisan
atterjedhetnek emberre is, bizonyos feltételek fennalldsa
esetén. Sertéstdl példaul a HINT1 torzsek, csirkétél, puly-
katdl, kacsatdl a H5-0s és egyéb torzsek kertilhetnek at el-
vileg emberre is. Annak ellenére, hogy az egyes virusalfa-
jok fertézOképessége fajtdl fliggben eltérd, a feltételezé-
sek szerint az influenzavirusok rendszeresen oda-vissza
mozoghatnak a madarak, szdmos allatfaj és az ember ko-
zO6tt, ami mégis annak az esélyét noveli, hogy az adott inf-
luenzavirus — RNS-szegmentek cseréje révén — adaptélod-
ni tud mas fajokhoz, beleértve az embert is. (E teriiletrél
késébb bévebben is sz6 lesz e kiadvanyban.)

Lathaté tehédt, hogy a sertések tenyésztése révén az
ember jelentds veszélyforrdsokat hozott be kozvetlen
kornyezetébe, amelyeket ma mér nagyrészt ismer, és —
ezen ismeretek birtokdban — tovébbra is felvéllal. A ser-
téstenyésztésnek ugyanis vildgszerte nagy jovot josolnak.
(Errdl a kovetkezd részben szélunk)

A sertéshts nemcsak mikrobioldgiai, hanem téaplalko-
zas-€élettani szempontbdl is kritikusabb tertiletet képvisel
az allati termékek tertiletén beliil. Mivel az Eurdpai Unid
tagallamaiban is a sertéshts-kereskedelem szélesitését tiiz-
ték ki célul, némiképp érthetd, hogy e termékek kapcsan
is — egyebek mellett — az esszenciélis aminosavakat, el4-
nyds Bj,-vitamin-, illetve vastartalmat hangsulyozzak.
A kiilfoldi kutatdsok és tapasztalatok azonban a mérleg
masik serpenydjébe is belevildgitottak az elmdlt években.
A sertéshts altaldnos és rendszeres fogyasztaséval gyako-
ribbé véltak az epehdlyag-problémak, a bélbetegségek, a
vakbélgyulladas, az akut bdérgennyesedések, a furunculo-
sisok, és egyes rakbetegségek a fejlett orszagokban (a gyo-
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mor- és bélrak névekedése volt a legszembet(in6bb). Mas
megfigyelések és éllatkisérletek megerdsitették, hogy a
sertéshts fogyasztdsa olyan betegségekkel lehet 6ssze-
fliggésben, mint az iziileti betegségek (arthritis és arthro-
sis), egyes talyogok, bérgyulladasok, epebetegségek, bél-
gyulladdsok és emésztdszervi daganatok. (E betegségek
természetesen szdmos mas tényez6bdl is adddhatnak.)
Emellett a sertéshis esetében a huisok éltaldnos elényte-
len hatasai is nagyobb mértékben fellelheték, mint a rej-
tett zsir, a telitett zsirsavak és a koleszterin. (A sertéshus
esetében a sejteken beliil is nagyobb mennyiségt zsir le-
het, mig mas allatoknal a zsir altaldban a sejteken kiviil, a
zsirsejtekben raktarozédik.)

Tudoményos kérokben is dltalinosan elfogadotta vélt a
sertéshus sziv- és érrendszeri betegségekben (szivinfark-
tus, agyvérzés, magas vérnyomas, érelmeszesedés) és elhi-
zasban betoltott szerepe. Ugyanakkor az egyéb kockaza-
tok novekedésében (példaul rak, iziileti problémak, gyul-
laddsok stb.) betoltott szerepét — egyértelm( bizonyité-
kok hidnyara hivatkozva — csak kevesen tartjék redlisnak.
Azok az alternativ gydgydszati eredmények azonban,
amelyek a sertéshis elhagyédsa és a novényi alapanyagok
bevezetése utdni mérhetd egészségi allapot javuldsardl
szamolnak be, mindenképpen elgondolkodtatdak. Sporto-
16knél (labdarugdknal) az erdnléti allapot gyengiilése (fa-
radékonysag, nehézkesség) szintén jél kovethetd a sertés-
hts fogyasztasa utdn, mig az étrend médositasakor a fizi-
kai alloképesség javuldsa tapasztalhatd. (Természetesen a
sertéshus és a husfélék mellett e jelenségnek is t&bb oka

lehet.)

A szalonna és a sonka jovoje

— allatbetegségek vagy tradiciok?

A sertésekkel 6sszefliggd — mikrobioldgiai és taplalkozas-
élettani — problémak ellenére a szakemberek szerint a ser-
tésdgazatra kiemelt mdédon szikség van, és mind hagyo-
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manyteremt$, mind gasztronémiai szempontbdl, mind
pedig a nemzetgazdasdgi érdekek miatt elengedhetetleniil
fontos a kereskedelmi , élmezényben” tartsa. A vildg ser-
téshustermelése 2004-ben mintegy 100 milli6 tonna volt,
és 2014-re a termelés kozel 20 szdzalékos névekedését j6-
soljak. A vilagtermelés 80 szazalékat Kina, az EU és az
Egyesiilt Allamok 4llftja elé.

A vélekedések szerint az Eurépai Unidban a sertéstar-
tasnak és sertéshus-kereskedelemnek van jovdje, bar itt ki-
sebb novekedéssel lehet szdmolni, mivel a kdrnyezetvé-
delmi és az élelmiszerbiztonsdgi elbirdsok szigorubbak,
mint mas kontinenseken. A tagorszdgok korében Dénia a
legnagyobb termel, amely a belsé sziikséglet hatszorosit
allitja el6, és jelentds mennyiséget exportédl Japdnba, Né-
metorszdgba és az Egyesiilt Kirdlysigba. Hollandia, Bel-
gium és Luxemburg énellatasénak kétszeresét termeli, mig
szamos orszagban (Svédorszdg, Gordgorszag stb.) sertés-
huashiany van. (Az Eurépai Unié tagorszagaiban atlagosan
43-44 kg az egy f6re juté sertéshisfogyasztds, mig hazdnk-
ban évi 27-28 kg. E szerint az ,unids polgar” étrendjében
is szitkség lehet némi véltoztatdsra.) Magyarorszdgon ag-
gasztdan alacsonynak tartjdk az dlloméanyokat. Az elmlt
években az 4dgazat jovedelmezdsége romlott, a termelés
tdmogatdsa csokkent, és a tartastechnoldgia elmaradottsa-
ga sem javult. A sertéstelepek legalabb 85 szazaléka feluji-
tasra szorul, mivel nagysdgrendekkel elmarad az uniés ko-
vetelményektdl, legfeljebb 15—20 szazalékban alkalmaznak
eurdpai szinvonald technolégiit.

Az elmaradottsidg, a névekvd mikrobioldgiai kockaza-
tok, és a sertéshus taplalkozas-élettani hatranyai ellenére —
érthetetlen médon — a sertéshds termelésének és kereske-
delmének egyfajta ,erdltetett” novelését valdsitjdk meg
vildgszerte. A jelenlévs kockézatokat az ,atlagember” alig
— szinte csak a fel-felroppend hirekbél — ismeri, a tudoma-
nyos kutatdéi réteg pedig a problémék miel6bbi orvoslasé-
rdl, a sertéshus élelmiszer-biztonsagi elényeirdl, és a ked-
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vezé piaci lehetéségekrdl cikkezik. ,Viarat épiteni” azon-
ban nehéz rossz mindségl épitéanyagbdl, mégis nem ke-
vesen vannak, akik megprobaljék. Féként akkor, ha a tob-
bi ,épitéanyag” is egyre rosszabb mindségli, nem is be-
sz€élve az adalék- és segédanyagok hasznalatdnak szomoru
jelenségérél, és az dgynevezett toltelékes huskészitmé-
nyek (példaul périzsi) jellemz&irdl.

A prognézisokbdl az dertil ki, hogy a killonb6z6 orsza-
gok nemcsak fenntartjék, hanem novelik a sertésélloma-
nyokat. A fogyaszték nem mondtak le a ,sonka és szalon-
na” fogyasztasarol, és szakmai korokben is altaldnos a ser-
téshusfogyasztis elfogaddsa és tanicsoldsa. Az allati ter-
mékekkel foglalkozé szakemberek a marketingmunka eré-
sitését, és a husfogyasztés elényeinek széleskorti hangsu-
lyozasat javasoljak, amely segithet az dgazat felemelésé-
ben. A kérdés persze az, hogy mindez a folyamatosan
roml4 emberi egészségi llapot javitasat is elésegiti-e. Eh-
hez tarsul ma mar a masodik kérdés: Hogyan érdemes at-
alakitani, megreformélni étrendiinket a névekvé allatbe-
tegségek, kiilonosen a sertéseket érinté problémak isme-
retében? Nagy kérdés az is, hogy meddig tarthaték fent a
,tobb évszdzados” taplilkozasi hagyomanyok az éllatbe-
tegségek novekedése, az emberi fogyasztasra szant allatok
immunrendszeri gyengtilése, valamint a kérokozdk egyre
sokasodé ,sejttomegei” mellett. E tekintetben komoly vé-
leménykiilonbség varhat6 az dgynevezett hagyomanyok-
hoz k6tédé, tradicionalis szakmaisag és a reformtaplélko-
zast valld, egyre szélesebb fogyasztéi rétegek kozott.
Az tj —a madarak mellett a sertésekkel is 6sszefliggd — inf-
luenzajarvany mindenesetre az utébbi javara billentette a
mérleget, és varhatdan a fogyasztéi rétegek a jovében job-
ban meggondoljak, milyen hdsipari terméket emeljenek le
az iizletek polcairdl.
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Az influenzavirusok véltozékonysdga

z influenzavirusok 80—120 nanométer atmérdj,

nagyjabol gomb alakd fehérjeburokkal koriilvett,

ribonukleinsavat (RNS) tartalmazé koérokozok.
A virusnukleinsav 7-8 szegmentbdl tevédik Gssze, ame-
lyek a fert6zott sejtekben kiilon szintetizal6dnak, majd fe-
hérjékhez kapcsolddva épiilnek dssze virussa. A ribonuk-
leinsavat koriilvevd fehérjék jellemz6i alapjan az influenza-
virusokat A, B és C tipusokba soroljak. Koziiliik leggyak-
rabban az A-tipus fordul elé, amely az embert és szdmos
allatfajt képes megbetegiteni. (Az eml6sok kozott a ser-
tés, 16, delfin, foka és bélna fogékonyabb a fert6zésekre.
A kér6dzok, husevék, ragesalok és majmok fertézottsége
ismert, a tengeri emldsck és halak betegségei az utdbbi
hérom évtizedben jellemzéek.) B és C altipusok &llatok-
ban nem fordulnak el6, és az embert is viszonylag ritkan
fertézik meg. Az influenzavirusok burkabdl fehérjeré-
szecskék dllnak ki, amelyek specidlis tulajdonségai alapjan
a virusok H és N altipusokba csoportosithatok (HA-he-
magglutininek, NA-neuroaminiddzok). E fehérjerészek-
nek a fertézések megeredésében van szerepiik.

A HA-fehérjerészek szerepet jatszanak a virusok fogé-
kony gazdasejthez val6 kotédésében és a sejtbe jutdsban,
igy e jellemzé egytttal azt is meghatdrozza, mely fajok
sejtjeit képes megtamadni az adott virus. E fehérjerészek-
kel szemben az él6 szervezetek ellenanyagot termelnek,
amelyek révén a fertézést okozo virus artalmatlanithaté-
va valik. Az NA-fehérjerészecskéknek az immunités ki-
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alakitdsdban alig van szerepiik, a virusok sejtmembranrdl
vald levéldsat és a sejtbdl vald kiszabaduldsat segitik. Az
influenzavirusok orokitéanyaga szinte folyamatosan vélto-
zik. E véltozékonysidgot nemcsak az éltaldnos génmuta-
ciok (masoldsi hibdk az RNS megkettéz6dése soran),
hanem az azonos sejtbe keriilé tobbféle influenzavirus
orokitéanyaganak egymadssal torténd kicserél6dése is
okozza. A HA- és NA-részecskék egymdssal véltozatos
moédon kombindlédhatnak, amely abbdl adddik, hogy a
sejtekben egy idSben jelen 1év6, kiillonb6zb virusokat fel-
épitd RNS-szegmentek egymadssal keverednek, illetve a
virus sejten beliili 6sszeépiilése sordn elcserélédhetnek,
atrendezédhetnek. igy Gj genetikai dllomanyd virus alakul-
hat ki, amelynek az immunitds szempontjabdl fontos he-
magglutinin (HA)-fehérjerésze eltérhet a korabbitdl.
A genetikai véltozasok tehdt a virusok fehérjeburkénak
dsszetételére is hatdssal lehetnek, igy megvaltozhat az inf-
luenzavirus fajspecifitdsa is. (Az azonos altipusu torzsek
megbetegitd képessége is kiillonbozé lehet.) igy az Gjabb
virusvéltozatok djabb influenzajirvanyokat képesek el6-
idézni, és egy-egy dllatra vesz€lyt jelentd virus — emberi
influenzavirussal kombinélédva — embert fert6zé virus ki-
alakuldsat eredményezheti. Mivel az él6 szervezetek vé-
delmét a HA-fehérjerészekkel szemben termel6dé ellen-
anyagok biztositjak, a jarvinyok kitorése szempontjabdl
nagy szerepiik van a HA-fehérjerészt kédold génmutd-
cidknak és az ezek révén létrejovd, megvéltozott HA-
szerkezeteknek. A HA-szerkezet mdédosuldsa miatt vélhat
mas fajra is veszélyessé az adott virus.

Nagy jarvanyok a multban és a jelenben

A vildg elsé komolyabb influenzajirvanya, a spanyolnatha
1918 marciusdban kezd6dott az Egyesiilt Allamokban. Az
amerikai hadsereg Eur6péba vitte, ahol a kér elészor a ba-
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rakkokban, 16vészarkokban 6sszezstfolédott katondkat,
majd a polgari lakosségot fertézte meg a hazatérd kato-
nék révén. (Azért nevezik , spanyolndthidnak”, mert a spa-
nyol Gjsdgok irtak réla elészor széles olvasottsig mellett.)
Az igazi drdma azonban néhiny hdénappal késébb, 1918
nyaran kovetkezett be. Egy mutdcié nyoman ugyanis a
kordbbindl erételjesebb megbetegitd képességli virus-
torzs alakult ki, amely egyszerre hdrom fontos kikotéva-
rosban iitotte fel a fejét, a franciaorszgi Brestben, az
egyesiilt dllamokbeli Bostonban és a libériai Freetownban.
Ettél kezdve valt a jarvany viligmérettivé és haldlossa. A
kozlekedési utvonalak mentén a kérokozé szinte minden-
hova eljutott, beleértve Indiat, Uj-Zélandot, Latin-Ame-
rikat és Dél-Afrikét is. Kizarélag Izlandot és Szamoét ki-
mélte meg a jarvany. A haldlozasi arany a fertézottek ko-
rében 2 szidzalékos volt, és 6sszességében legaldbb 20
millié dldozatot kdvetelt, bar egyes becslések szerint en-
nél joval tobb, akar 45-50 millié halott is lehetett. A jar-
vany 6nmagédban tobbszorosen nagyobb kérral jart, mint
az elsé vildghabord. Létrejottében az oltéanyag hidnyén
kiviil a haborts helyzet, a rossz taplalkozas, a gyengén
felszerelt korhazak, a nem megfelel$ higiéniai llapotok
és a tarsadalmi bomlés is szerepet jatszottak.

A masodik viligméret( influenzajarvany 1957—58-ban
volt. Ez az el6z6hoz képest nem volt annyira rombol6
erejli, bar mintegy tiz hénap leforgésa alatt egymillidrd
ember betegedett meg, amelybdl egymillidan haltak meg.
A kereskedelem ebben az idében a kozlekedés fejlédésé-
vel jelentds volt, azonban az orvostudomany is fejlédott.
1934-ben az A-, 1940-ben a B-, 1950-ben a C-tipusu inf-
luenzavirust sikeriilt felfedezni, és ekkor mar bizonyitast
nyert az is, hogy a betegséget véddoltassal meg lehet
elézni.

Egy évtizeddel késébb, 1968-ban Gjabb viligméretd
influenzajarvéany tort ki, ezattal Hongkongban. Ez vi-
szonylag a legenyhébb lefolyast globélis fert6zés volt, és
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700 ezer emberéletet kovetelt. Magyarorszdgon az ot
évig tartd jarvanyos iddszak alatt hatmillidan betegedtek
meg, és Otezren haltak bele a fertézésbe.

Kordbban emlitettiik, hogy a — f6ként a fejlett orsza-
gokban, kiemelten a tengerenttlon alkalmazott — geneti-
kai modositds kockdzatokat teremtett az Gjabb virus-
mutaciok tekintetében is. Fontos azonban hozzéatenni,
hogy a jarvanyok ,sziil6helyei” sok esetben Keleten van-
nak. Az influenzajarvanyok ugyanis é4ltalaban Délkelet-
Azsia allatvildgabsl indulnak ki mind a mai napig, azonban
az Uj virustorzsek felbukkandsa mds helyeken is megtor-
ténhet, ahogyan ezt mind a kordbbi, mind az 4j fertézé-
seknél lathattuk. (Természetesen nehéz megitélni, hogy
egy-egy szegmentatrendezddés pontosan milyen attéte-
leken keresztiil valésult meg. Az Gj, A-tipusd HIN1 inf-
luenzavirus esetében a kinai kiiliigyminisztérium vissza-
utasitotta azokat a — nyugati sajtéban megjelent — ,vada-
kat”, amelyek szerint nem Mexikébél, hanem Kinabdl in-
dult ki az j jarvany.)

A meleg és csapadékos éghajlati viszonyok, a magas
népstrtség, a helyi dllattartasi szokdsok és az emberi élet-
berendezkedés minden més orszagnal jobban kedveznek
az emberre is vesz€lyes, mutins kdérokozok kifejlédésé-
hez az emlitett foldrészen. A vizi szarnyasok, féként a ka-
csék szervezetében tenyészhetnek ki djabb madarinfluen-
za-variansok, amelyek — emberi influenzavirussal kombi-
nalédva — végiil 1j, emberrél emberre terjedd format ve-
hetnek fel. A kacsédk és sertések egyiittes tartdsa miatt
ezek atkeriilnek a sertésekre is, amelyek részben atvivé
szerepet jatszhatnak, részben a sertésekben is 1étrejohet-
nek djabb mutinsok. A ,szokdsos” influenzajarvanyok
sokszor ilyen Gtvonalon jelennek meg évrél évre, és nagy-
mértékben kihatnak a tirsadalom életmindségére, aho-
gyan ez a legtjabb virus esetében is lathatd.

A vilag kontinensei koziil Azsiaban fejlédik legdinami-
kusabban a baromfiszektor, amely az elmtlt 10-15 évben
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volt a legldtvanyosabb. A gyors novekedésnek természe-
tesen szamos elénye van, azonban gyakran nagy ara is. Az
Azsidban jellemzé és j6l mikods kistenyésztsi szektor,
valamint a csirkenevelés mellett sikeresen miikédd kacsa-
és libatenyésztési dgazat szintén az elényok mellett koc-
kéazatokat is magaval hozott. A tenyésztés azonban sok
helyen alacsony jarvanyvédelmi szinvonallal mtikodik, és
az egyes, nagyobb kockazatot hordozé fajok (példaul ka-
csa, liba) elszepardlt tartdsa sem valosul meg. Mindezek
egyfajta ,idézitett bombat” jelentettek és jelentenek
mind a mai napig. llyen értelemben a dinamikusan fe;jlé-
dé, ugyanakkor elmaradott 4zsiai baromfitartdsi modsze-
rek, az alapvet6 higiéniai szabdlyokkal kapcsolatos tudat-
lanség, valamint a baromfira, a sertésre és az emberre ve-
szélyes virustorzsek ,szabad kommunikacidjanak lehetd-
sége” komoly veszélyforrdssa nétte ki magat napjainkra.

A madérinfluenza kapcsén bekdvetkezett hatalmas mé-
reti baromfielhullds és a Vietnamban, illetve Thaiféldén
bekovetkezett halalos kimeneteld emberi madérinfluen-
za-fert6zések hire szinte mindeniitt berobbant a médiaba
a vildigon néhany évvel ezel6tt, és nagy riadalmat keltett.
Bér az 4zsiai 4llapotokat és viroldgiai sajatossadgokat isme-
rék korében bizonyéra nem hatott teljes meglepetésként
egy Gjabb, Azsiabél szarmazé kérokozé hire, a nagy
patogenitdsu torzs feltiinése és pusztitd ereje, valamint
emberre val6 potenciélis kockdzata mindenkit meglepett.
Azsidban a fertézések terjedése terén tapasztalhaté ked-
vezétlen tendencidk megfelel6 megeléz6 intézkedések-
kel jelentésen enyhitheték. Ebben azonban nemcsak a
szegénység csokkentése, hanem az 4zsiai lakossag alapve-
t6 felvildgositasa, a higiéniai szabalyok betartésa is fontos
szempontként szerepel.

A délkelet-4zsiai életberendezkedési és allattartasi szo-
késok ma mar szinte az egész vildgra kihatéssal vannak, az
elmaradott térség felzarkdztatdsa, illetve a jarvanyveszély
csokkentése a fejlett allamoknak is érdekévé vilt.
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A vildgjarvany feltételei

Egy-egy Gj mutdns virus létrejottekor felmertilhet a vildg-
jarvany veszélye. Az egész vildgra kiterjed$ emberi jarva-
nyok (pandémidk) egyfajta periodicitdst mutatnak, kiils-
nosen az utdbbi masfél évszazadban. Ebbél adédéan —
egyes szakemberek szerint — a jarvanymentes idGszak
hosszabdl némileg becsiilni lehet a kovetkezé nagyobb
megbetegedési hulldim vérhat6 idejét. Az elmult évsziza-
dot nézve a leghosszabb jarvanymentes idészak 1918 és
1945 kozott volt globdlis tekintetben, ami harminchét
éves iddintervallumot jelent.

A 20. szazad utols6 nagy vildgjarvanya 1968-ban volt,
igy napjainkra a periodikussdg elve szerint ismét vilagjar-
vanyos idészak volt becsiilheté. Nagyobb influenzajar-
véanyokra egyébként mintegy tizenot évenként lehet sza-
mitani, mivel ez az az idéintervallum, amikor a korébbi
fertéz6dések elleni antitestek a lakossag jelentds részé-
ben nincsenek meg kell6 mértékben. (Természetesen a
jarvanyok esetében nem az id6tényezé dnmagédban, ha-
nem szdmos egyéb faktor is meghatdrozo, példaul az al-
lattartds mddja, az orvosi ellatés, a higiéniai szabalyok be-
tartésa stb.)

A jelenlegi Gj influenzatdrzs el6tt megjelent madarinf-
luenza problémakore alapvetden dllategészségiigyi és koz-
egészségiigyi kérdés. A madarinfluenza virusa emberre
kiilonésebben nem jelent veszélyt, hanem déntéen a vi-
rusra fogékony vadmadar- és hazi baromfidllomanyokban
okozott kérokat.

Az allatokat megbetegitd influenzavirus akkor valik
kozegészségligyi problémdavd, amikor a szinte kizdrdlag
madarakat és szarnyasokat vagy sertéseket fertézé virus
olyan médon keriil kapcsolatba emberi influenzavirussal,
hogy a genetikai anyag kicserél6dése Gj, emberrdl ember-
re terjedd jarvanyt okozé influenzavirus létrejottét ered-
ményezi.
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Az emberrdl emberre terjedd Gj virus kialakuldsanak
kockdzata ott a legnagyobb, ahol a vadmadarak, a kacsdk,
a libék és a sertések viszonylag kis teriileten és nedves kor-
nyezetben élnek egyiitt, mégpedig az ember kozvetlen
szomszédsagaban, s6t nem ritkdn az emberrel. Ez jellem-
z6 példaul a korabban emlitett Délkelet-Azsidra, ahol va-
16jaban éjjel-nappal egy 1égtérben tartézkodnak az dllatok
és az ember, megteremtve ezzel az alapot az esetlegesen
vildgjdrvanyokhoz vezetd Gjabb virusok létrejottéhez.

A vilagjarvanyt masik oldalrél az allatokat megfert6z6
influenzéval pdrhuzamosan terjedd ,szokdsos” influenzavi-
rusok is segitik, amelyek az Gj jarvanyt okozd virusnak
RNS-szegmenteket szolgdltatnak. A veszély csokkentése
érdekében tehat az altalanos influenza visszaszoritaséra is
minden eréfeszitést meg kell tenni, egyrészt azokon a he-
lyeken, ahol az éllati kdrokozé (sertés- vagy madarinfluen-
za-virus) jelen van, masrészt azoknél az embereknél, akik
foglalkozasszertien érintkeznek baromfival, sertéssel. Te-
hét az az egyik legfontosabb célkittizés, hogy az éllati és az
emberi kdérokozé egyiittes jelenlétének esélye jelentdsen
csokkenjen, igy az ember szdméra el6nytelen szegment-
dtrendezddés valdszintsége is redukélédik. Amennyiben
tobb kiilonb6zé virus (madar-, sertés- és emberi influenza-
virus) genetikai alloméanya keveredik, és emberrél ember-
re terjedé kérokozo alakul ki, a vildgjarvany esélye igen
naggya vélik. Ezért hatdrozott dsszefogasra, szervezett fel-
1épésre, a higiéniai és karanténszabélyok betartdsdra van
sziikség a vildgméret( katasztréfa elkertiléséhez.

Az emberi kérokozdk kialakuldsa tekintetében egyesek
szerint a sertéseknek van nagyobb szerepiik, ahogy ez az
Gjabb virustorzs esetében is valdszintsithetd. A sertések
ugyanis egyrészt a madarinfluenza, mésrészt az emberi
influenza virusait , beszerzik” és hordozzék, amennyiben
egy idében a virus mindkét vélfajaval kapcsolatba keriil-
nek. Tekintettel arra, hogy a sertés genetikai dlloménya
kozel 4ll az emberéhez, ebben az allatfajban nagy esély
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van arra, hogy egy emberre veszélyes kérokozé fejlédik
ki. Ennél is nagyobb a kockazat akkor, ha egy madar- vagy
sertésinfluenza virusit hordoz6 személy emberi influen-
zavirussal is fertéz6dik, hiszen igy az emberi szervezet-
ben megtorténhet a szegmentatrendezédés (példaul ba-
romfi- vagy sertéstenyésztéknél). Ennek elkeriilése érde-
kében a ,szokvényos” influenza elleni védelem (vakcina
alkalmazésa) igen fontos. Természetesen a szokvényos
emberi influenza elleni vakcina nem véd meg sem a ma-
dér-, sem a sertésinfluenzatdl, sem pedig az esetlegesen
létrejové Gj, emberrdl emberre terjedd pandémids inf-
luenzavirustdl. (Az emlitett védekezési mdédszernek az gj
vildgjdrviny esélyének csokkentésében van szerepe.)
Amennyiben a ,rettegett” Gj kérokozé kitenyészik vala-
mely él& szervezetben, és terjedni kezd emberrél ember-
re, az Uj virus pontos beazonositédsa utdn célzottan erre
készitett specifikus vakcina beadasa sziikséges. Az tj vi-
lagjarvany pusztit6 hatdsa tobbek kozott az Gj virus meg-
betegité képességétdl, a specifikus vakcina elérhetéségé-
tél és egyéb tényezoktdl fiigg.

A pandémia esetére természetesen minden orszag, igy
hazank is elére pontosan kidolgozott nemzeti pandémias
tervvel rendelkezik, amelyet az Egészségiigyi Vildgszerve-
zet Ujabb ajnldsaihoz kell igazitani. A vélsdgterv célja
a bekovetkezd jarvany felszdmolésa, a betegek egészség-
ligyi ellatisinak biztositdsa, az emberek tdjékoztatdsa, a
sziikséges intézkedések révén a nemzetgazdasdg mikods-
képességének, valamint a kozigazgatdsnak a fenntartésa,
a véddoltasok osztasanak lebonyolitasa stb. Az Gj, ember-
rél emberre terjedd virus kialakuldsa esetén az oltéanyag
hazénkban mindenki szdmdra elérhetd lesz. A virus terje-
dése esetén — fészabalyként — az oltast elséként az egész-
ségiigyi dolgozdk, rendfenntarté szervek tagjai (katona-
sdg, rendbrség), a hatarallomésokon dolgozdk, az idések,
a krénikus betegek kapjdk meg. A lakossag t&bbi részének
beoltésa is tervszertien torténik.
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Az emberi és éllati influenzajarvanyok
kapcsolata

Az dllatokat és az embereket egyardnt megbetegitd inf-
luenzavirusok kiilon teriiletet képviselnek, amelyeket bi-
zonyos értelemben egymastdl érdemes elhatarolni, bar
kozottik vannak kapcsolédasi pontok. Altalaban harom-
féle kérokozordl szoktak emlitést tenni a témakorrel
Osszefiiggésben. Az elsébe az éllatot megbetegitd inf-
luenzavirus tartozik, amely emberrél emberre nem terjed.
A maésodikba az emberi influenzavirus sorolhatd, amely
emberrél emberre terjed, tiinetei jol ismertek, és véddol-
téssal altaldban megelézheté (f6ként idésebbeknél és
gyerekeknél). A harmadik csoportba — ahogyan arrél ko-
rdbban volt mér sz6 — az elébbi ketté kombindcidjabdél
esetlegesen el$all6 Gj virus tartozik, amely sordn az éllati
és az emberi kérokozé genetikai dllomanya oly médon
cserélédik ki, hogy dj, emberrél emberre terjedd véaltozat
all elé, ami akar vilagjarvanyt is elindithat. Az influenzavi-
rusokat ma mar az egész vilagon nyomon kovetik, kiilo-
nos tekintettel az emberre is veszélyt jelentd virustorzsek
esetében. A genetikai valtoz4sokat folyamatosan regiszt-
réljak, és a WHO (Egészségiigyi Vildgszervezet) ezek
alapjan ad szakmai segitséget egy-egy térségben a vakci-
natorzsek kivélasztasidhoz.

Az elsé csoportba tartozd allati influenzavirusok poten-
cidlisan atterjedhetnek emberre is, bizonyos feltételek
esetén. Ahogy kordbban emlitettiik, sertéstél példdul a
HIN1 torzsek, csirkétdl, pulykatdl, kacsatdl a H5-6s és
egyéb torzsek keriilhetnek at elvileg emberre is. Eddig az
volt a tapasztalat, hogy az éllati influenzék kozvetleniil
emberre éltaldinosan nem jelentettek kiilondsebb veszélyt,
és az emberi influenzavirusok sem okoztak problémét az
allatokban. (Hazédnkban is eléfordult mér példaul 16-
influenza, esetenként sertésinfluenza, de ezek mégsem
okoztak emberi influenzajarvanyt. A virusok legtébbszor
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az adott fajhoz adaptilédnak.) A szakemberek azonban
pontosan tudték, hogy mindez nem jelenti azt, hogy az él-
lati virusok — a sertésekbdl, madarakbdl szarmazé virusok
moédosuldsa révén — ne valhatnanak barmikor emberi jér-
vanyok kiindulépontjaiva. Az Gj influenzavirus is fémjelzi,
hogy e tekintetben is csak az id6tényezétél fiigg a veszé-
lyes kérokoz6 létrejotte, és alehetdség erre nézve gyakor-
latilag barmelyik pillanatban adott egyes foldrészeken.

Az influenzavirusok bizonyos fajokhoz torténé alkal-
mazkodésara utal, hogy emberben domindnsan HI1N1 és
H3N2 alfajok, mig sertésben ugyanezen virusok sertés-
hez adaptalédott valtozatai, lovakban pedig H7N7 és
H3NS altipusok fordulnak elé. Annak ellenére, hogy az
egyes virusalfajok fert6z8képessége fajtél fiiggben eltérd,
a feltételezések szerint az influenzavirusok rendszeresen
oda-vissza mozoghatnak a madarak, a sertések, szdmos &l-
latfaj és az ember kozott, ami mégis annak az esélyét no-
veli, hogy az adott influenzavirus — RNS-szegmentek
cseréje révén — adaptalddni tud més fajokhoz, beleértve
az embert is. A fékakat, delfineket és balndkat megbete-
gité virusok (H7N7, H4N5, H13N9) példaul vélhetéen
vadmadarak trilékével keriilnek a tengervizbe, amire az
utal, hogy ilyen torzseket lehet izolalni sirdlyokbdl, és kii-
16nb6z8 vandormadarakbdl is.

A vadmadarakban elvileg az A-tipust influenzavirus
mind a tizenhatféle HA-szerkezete elé6fordulhat, emellett
vandorld, helyvaltoztatd életviteliik szintén kedvezd le-
hetéséget teremt a virusok terjedéséhez. A madarakban
el6fordulé torzsek hemagglutininjei (HA) és neu-
roaminiddzai (NA) tobbnyire madareredetiiek, de sertés-
b6l szarmazé H3N2, és emberbdl szarmazé H1NT1 ere-
det( torzsek is megtelepedhetnek benniik, sét megbete-
gitévé is vélhatnak. A megbetegitd képesség szintén szé-
les palettaju mozgésat az is jelezte, hogy példaul az Egye-
siilt Allamokban nagy karokat okozé H5N2 alfaj a csirké-
ket minden esetben megbetegitette, ugyanakkor a siré-

44

VILAGMERETU INFLUENZAJARVANYOK ES OKAIK

lyokbdl szérmazd, szintén H5N2 virussal sem sirdlyok,
sem csirkék nem voltak tovdbbfertézhetdk. Az egyes inf-
luenzatorzsek pontos fertézdképessége tehdt minden
esetben csak az adott torzzsel végzett mesterséges ferts-
zéssel dontheté el.

A masodik csoportba sorolt, emberi influenzavirusok
A-tipusu fertézései az egész vildgon eléfordulnak, mig a
B- és C-tipust virusok &ltaldban csak helyi jarvanyokat
idéznek el6. A humén A-virusok koziil leggyakrabban a
HiN1, a H2N2, a H3N2 altipusok jellemzéek. (Az
oktani diagndzishoz garatmosé folyadékbdl valé kite-
nyésztés, vagy vérben megjelend ellenanyagok laboraté-
riumi médszerekkel torténd kimutatdsa sziikséges.)

Az 1918—19-ben lezajlott spanyolnithat a H1N1 alti-
pusu torzsek okoztdk. Tekintettel arra, hogy ebben az
id6ben sertésekben is észleltek tomeges influenzés fertd-
zést, az emberi infekciét sertésektdl eredének tulajdoni-
tottdk. Nem véletlen, hogy az Gjonnan észlelt influenza-
virus, illetve az emberi haldlesetek kapcsan gyakran emle-
getik a spanyolnathat. Az 1957-ben Szingaptrban megje-
lend ,azsiai influenzét”, és az 1968-as, Hongkongban ter-
jedd jarvanyt mar mas altipust torzsek idézték eld. 1976-
tol kezdédben azonban a HIN1 altipusd, sertéstérzsek-
kel rokon térzsek djra megjelentek eleinte Kindban, majd
masutt is, ami jelzi, hogy az Gjabb altipusok kialakuldsa
mellett a régebbi tipusok is visszatérhetnek.

Féként az 4j influenza kapcséan is érdemes az A-tipusd
HI1N1 influenzavirus-térzs ,torténetérél” gondolkodni,
hiszen lathattuk, hogy ugyanez a tipus volt a dominéns
influenzavirus az 1920-as, 30-as években. 1957-re eltlint,
majd 1976—77-ben vératlanul Gjra megjelent. Egyes tudé-
sok utélag azt feltételezik, hogy tjbdli felbukkanasét a vi-
rustorzsek laboratériumbdl val6 kijutdsa okozhatta, eset-
leg Eszak-Kindban vagy Oroszorszagban. Akkoriban
ugyanis sok helyen folytattak ilyen virusokkal kisérlete-
ket. Természetesen a virusok tudatos kijuttatdsardl, vélet-
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len kikeriilésérdl, elterjesztésének vagy terjedésének ko-
riilményeirél tobbféle hipotézis kelt szarnyra a kozel-
multban, azonban e tekintetben taldn nem érdemes felté-
telezésekbe bocsatkozni. Féként az , eredmény” szdmit,
az Uj virustorzs létrejotte, valamint az évintézkedések
miel6bbi megtétele. A virusok atalakuldsainak héttere és
a globadlis tendencidk személyes kiértékelése ugyanakkor
fontos az egyéni szokésaink formalasa érdekében.

Altalaban az emberrél emberre terjedd humén influen-
zavirusok kézvetlen kapcsolat Gtjan vagy cseppfert6zés-
sel terjednek. A jol ismert, jellegzetes szimptémék 1-3
napos lappangési id6 utdn jelentkeznek ldz, hidegrazis,
izomfajdalmak, fejfjds, gyengeség, kohogés, majd savds
orrfolyas formajaban. Az esetek tobbségében a betegség
5—8 nap alatt lecseng, de elé6fordulhat mésodlagos bakte-
ridlis fert6z6dés, amely tiiddgyulladist vagy egyéb korké-
peket idéz el8. (Az 4j influenza tekintetében a 38 foknal
magasabb 14z és akut 1éguti fertézés jelei és tiinetei, vala-
mint stlyos légiti megbetegedés, a pneumodnia megjele-
nése adhat okot a gyantra, egyéb tényezdkkel egyiitt.)

A gyorsabb gy6gyuldshoz fé6ként dgynyugalom, alacso-
nyabb fehérje- és zsiradékbevitel (dllati eredett termékek
csokkentése, a betegség idején lehetbleg kiiktatdsa, bele-
értve a tejet és tojast is), béséges folyadék fogyasztésa,
friss tiszta levegd (gyakori szelléztetés), és természetes
vitamin- és dsvanyianyag-pOtlas sziikséges.

Az immunrendszeri status fiiggvényében az influenza-
virussal val6 fert6z&dés tiinetszegény; illetve tiinetmentes
forméban is lefolyhat, ilyen esetekben a tiinetek enyhék
vagy észrevétlenek maradnak. (Orvosok, egészségiigyi
dolgozok esetében védoboltist alkalmaznak, amelyhez
inaktivalt vakcina ll rendelkezésre.)

Az influenzavirusokkal szembeni védekezést illetéen
tobb nehézség is fennallhat. Egyrészt azért, mert — a sta-
tisztikdk szerint — sok esetben nem egy, hanem két-ha-
romfajta virus is tdmadhat egy idében (H1N1, H3N?2, il-
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letve az A-tipusu virusok mellett a B- és C-tipustiak is egy
idében jelen lehetnek). Mdsrészt az emlitett virusok a
legvaltozékonyabb kérokozdék kozé tartoznak, ami némi-
leg csokkentheti a specifikus oltéanyag hatékonysagat.

A jelen kihivasai

Az eddigiek ismeretében érthetébbé valik, mi is dllhat az
Uj, amerikai kontinensen elindult influenzajarvéany hatte-
rében. A virusok valtozékonységa, a kiilonb6zd alfajok
genetikai kicserélédése lehetéséget biztositott Gj, eddig
nem ismert torzs létrejottéhez. A jelenlegi ismeretek sze-
rint a Mexikéban, majd mds orszdgokban is felbukkant
megbetegedéseknél az A-tipust influenzavirus H1N1
torzsének egy eddig soha nem latott véltozata jelent meg.
Minden jel szerint a kordbbi madérinfluenzaval ellen-
tétben az 4j influenzavirus tgy mutilédott, hogy — tobb
allatfaj , kozremtikodésével” — emberrdl emberre terjedd
virus jelent meg, igy tehat a Mexikéban elindult influenza-
jarvanynal az dllatbetegséget okozo virus emberrdl ember-
re terjedd, nagy fert6zdképességti forméja alakult ki a mu-
taciok és szegmentatrendez6dések eredményeképpen.
Az Gj virus elnevezése tekintetében eleinte a ,sertés-
influenza” kifejezést hasznalték éaltaldnosan, amely t&bb
szempontbdl sem volt megfelels. Egyrészt a virus nem
feltétlentil csak a sertésekhez kothetd, és okot adhat fél-
reértésekre a sertések kiemelt jarvanyligyi veszélyességé-
re vonatkozdan, a szakemberek szerint. Masrészt ez az
elnevezés negativ hatéssal lehet a sertésdgazatra a kiilon-
b6z orszdgokban, amit nemzetgazdasigi szempontbdl
stlyosnak tartanak. Mindezekbdl ad6ddan az Egészség-
tigyi Vilagszervezet (WHO) felhagyott a ,sertésinfluen-
za” elnevezés hasznélatdval, helyette az ,Gj influenza”,
illetve ,4j, influenzavirus” elnevezéseket 1éptették életbe
hivatalosan. A név persze az Gjabb kutatasok ismeretében
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tovabb valtozhat, s6t nemcsak az elnevezés, maga a virus
is tjabb atalakuldsokon mehet keresztiil az elkdvetkezen-
d6 hetekben-hénapokban. Igy megeshet, hogy példaul
Osszel a jelenlegihez képest is Gj virustorzs jelenik meg,
adott esetben nagyobb fertézéképességgel, s ezzel Gj vi-
lagjarvanyt hoz létre. (De az is eléfordulhat, hogy az tj
mutacidk sordn kialakul6 torzsek kevésbé vagy egyiltalin
nem fertéznek majd.)

Altalaban a sertésinfluenzit — ami nem azonos az Gj
influenzavirussal — olyan légtti betegségnek tartjék,
amely elsésorban diszndkat fertéz meg, és rendszeresen
eléfordul. A tiinetek sulyosak lehetnek, de az éllatok
pusztuldsat kisebb mértékben okozta a multban. Féleg
8sszel és télen terjed intenziven, de egész évben feltiin-
het. Ahogy korabban is emlitettiik, a sertésinfluenzanak —
akércsak az emberi influenzénak — t&bb kiilonbozé tipusa
van, leggyakrabban a H1N1 toérzshoz tartozik. (H1N2,
H3N1 és H3N2 torzsek is felbukkannak az allatok ko-
z0Ott. Sok orszagban rutinszerden oltjék a sertésalloméanyt
az éppen aktudlis virus ellen, amely évi rendszerességgel
felbukkan.) E virus is folyamatosan véltozik, és a diszndk
kozott a levegdn keresztiil, kozvetlen vagy kozvetett
érintkezés tjan, illetve tiinetmentes virushordozé allatok
kozvetitésével terjed.

A sertésinfluenza — mint allati influenzavirus — norma-
lis esetben nem fertézi meg az embert. Korabban csak el-
vétve fordultak el6 emberi fertézések, altaldban olyanok
kaptdk meg a sertésinfluenzit, akik gyakran érintkeztek
az allatokkal. (Ilyen tekintetben hasonl6 volt a helyzet a
madarinfluenzanal tapasztaltakhoz.) Az emberrél ember-
re terjedd Gj influenzavirus a feltételezések szerint ugyan-
Ugy addédik at, mint az emberi influenza: tiisszentéssel,
kohogéssel a levegén keresztiil. Ujra meg kell erdsiteni,
hogy az amerikai kontinensen elindult Gj influenzajér-
véanyt egy teljesen mas virustorzs okozza, mint az elmdlt
években Délkelet-Azsisban 4ldozatokat szedd madarinf-
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luenzét. (A madérinfluenzat okozé H5N1 is 1ényegében
folyamatosan magaban rejtette és rejti egy Gjabb, vilag-
méret( jarvany veszélyét, mivel nagyon gyorsan képes
mutalddni. A koradbbi virusvaridns emberrdl emberre ter-
jedd, jelenleg nem 1étezd valtozatdnak kialakuldsa szintén
barmikor megtorténhet, sét egyes kutatdk szerint a ma-
dérinfluenzat okozé H5N1 és az tj A (H1N1) virus kom-
binacidja is igen veszélyes mutaciét hozhat létre, bar ez
utébbit mésok céfoljak.)

A HI1NI1 ugyanaz a virustorzs, amely rendszeres id6-
kozonként az emberi influenzajarvanyokat okozza. A most
felttint valtozat azonban mésmilyen: az emberi influenza-
virus és tobb allatfajra célzottan adaptalddott influenzavi-
rusok kombindcidja. Az Gj torzs a szakmai vélekedések
szerint féként a sertésinfluenza és a madarinfluenza gén-
dlloménydnak darabjait tartalmazza, az emberi influenza-
virus , darabjai” mellett.

Ez alapjan valdszintsithetd, hogy a H1N1 4j véltoza-
ta kiilonb6z6 valtozatok keveredésébdl jott létre. A ser-
tések megfertézédhetnek a madarinfluenza és az emberi
influenza tipusaival, sét nagy eséllyel eléfordulhat, hogy
ezek koziil egyszerre tobbet is elkapnak egy idében.
[gy a kiilonb6z6 tipust, kiilonbozé allatfajokra veszélyes
— de emberre még veszélyt nem jelentd — virusok gene-
tikailag keveredhetnek az emberi virussal. Az eredeti vél-
tozatok més-mds fajokra voltak veszélyesek, és példaul
az amerikai kontinensen €16 sertésekben 6sszekeveredve
egy Uj, emberre is veszélyes véltozatot hozhattak létre.
(Természetesen az Gj virus létrejottének pontos részle-
teit jelenleg nem ismerjiik, csupan kozelité becslések le-
hetségesek.)

Az embereket megfert6z6, sertésekkel és madarakkal
Osszefiiggésbe hozhaté Gj influenzdnak a hagyomanyos
emberi influenzdhoz hasonlé tiinetei vannak. A betegség
lazzal, kohogéssel, torokfajassal, iziileti fajdalmakkal, ki-
mertiltséggel jar, lefolydsa életkortdl, immunrendszeri
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statustol és egyéb tényez6ktdl is fiigg. A betegség vég-
zetes szovédményként Ggynevezett véres tiidégyulla-
dést okozhat. A szakmai direktivék ,kivizsgalas alatt al-
167, ,valészintsitett” és ,megerdsitett esetet” kiilonite-
nek el, melyekbe meghatérozott klinikai, laboratériumi
és epidemioldgiai kritériumok megléte alapjan soroljik a
betegeket.

A szokésos influenzajarvanyok is jarhatnak halélesetek-
kel (féként a gyengébb immunitdstak esetében), ezért
onmagukban az 4j influenzavirus altal okozott haldloza-
sok még nem utalnak az atlagtdl jelentésen eltérd koriil-
ményekre. Az Gj virus ugyanakkor az tgynevezett egész-
séges immunitdst egyéneknél (ami nem jelent erés immu-
nitast!) is komoly tiineteket, s6t hallt idézett és idézhet
eld, s ez alapot ad a fokozott évintézkedésekre, emellett
a személyes életvitelben a fokozott egészségvédelemre
is. A hivatalos szakmai ajanlasok is kitérnek arra, hogy —
altaldnos jarvanyok kozeledtével is, de djabb virusok
megjelenésekor kiiléndsen — érdemes nagy figyelmet for-
ditani az egészség és a jo fizikai allapot megdrzésére, az
immunrendszer karbantartdsara, példdul napi mozgéssal,
elegendd mennyiségt alvéssal, a kiros szenvedélyek mel-
16zésével vagy redukaldsival, és az étrend reformjaval.
(Errél késébb még sz6 lesz.)

Szintén figyelemfelkelté tény, hogy az tj virus terjedé-
se — a szokdsostdl eltéréen — a nyédri melegben indult el,
nem &szi jarvany forméjéban jelent meg. (Az influenza-
virusok altaldban az 8sszel jellemzO6bb nedves kornyezet-
ben terjednek.) Magyarédzatot adhat erre, hogy a mexikoi
klima &ltaldnosan is pardsnak mondhatd, igy a virus ott
nyaron is jobban tud terjedni cseppfertézés éltal. Ha-
zankban ugyanakkor mas klimatikus viszonyok vannak, és
a szérazabb, kevésbé paradis nyéri idészak nem kedvez
a virus terjedésének, mig az &szi, nyirkosabb, nedvesebb
idéjaras igen. (Egyes szakemberek inkabb &szre teszik a
kevésbé péras nyari klimaja orszagokban a virus nagyobb
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mérvi megjelenését, de természetesen e becsléseket bér-
mikor ,feliilirhatjak” a virusok virulensebb formai.)

Az amerikai kontinensen az idei szezonban influenza-
oltast kapott emberekben Ggynevezett keresztvédettség
is kialakulhatott, mivel a hasznalt oltéanyag komponensei
kozott volt HiN1-ellenes alkotérész. Ez a vélelmezett
keresztvédettség lehet a magyardzat arra is, hogy egyes
helyeken a tengerentilon viszonylag kevesebb a beteg.
Az amerikaiak nagyobb (mintegy 70) szédzaléka kap inf-
luenza elleni oltdst. Ez az ardny Magyarorszdgon az el-
mult id6ében jéval kisebb volt, egyes megéllapitasok sze-
rint alig tobb mint tiz szazalék.

A betegség elkertilése érdekében a gyakori kézmosas,
a higiéniai szabélyok fokozott betartésa, gyakori szell6z-
tetés, maszk viselése (fertézott vagy potenciélisan ferté-
zott kdrnyezetben), nagy latogatottsagu helyek keriilése,
illetve az emberi kezek éltal gyakran érintett feliiletek,
targyak (telefon, ajtokilincsek stb.) alapos és rendszeres
tisztitasa javasolhatd.

A fertétlenités soran (barmilyen kialakult influenzavi-
rus esetén) ugynevezett nedves takaritast kotelezd alkal-
mazni (felmosas, lemosas, nedves letorlés), és az alkalma-
zott szereknek virusold hatdsdaknak kell lenniiik. (Példaul
hipé, alkoholos kézfertétlenits folyadékok és gélek, kéz-
fertétlenité kendédk stb. Ha nincs kialakult fertézés, az
alapos, szappannal és vizzel torténd kézmosds az alapelv
a megel6zésben.) Az influenzavirussal fertézott beteg al-
tal haszndlt moshaté textilidkat (zsebkendd, dgynemd,
héaléruha, alsénemd, torolkozé stb.) a hozzéatartozok tex-
tiliditdl elkiilonitetten, magas héfokon kell mosni. (Fon-
tos szerepik van ilyenkor az egyszer hasznélatos torl6-
kendé&knek is, a toriilkozdk helyett.)

Természetesen a ,sertésinfluenza” sz6 hallatan sokak-
ban felmeriilhet a kérdés: fogyaszthat6-e hazdnkban a
sertéshus, vagy kockdzatos az ilyen termékek vasérlasa.
A szakemberek szerint az Gj virus sertéshtisbdl hdékeze-
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1éssel készitett (megfelelden {6zott vagy siitott) ételekkel
nem fertéz. Ezenfeliil Magyarorszag el6ny6s helyzetben
van, mivel a fert6zott tengerentdli orszdgokbdl hazédnk
nem importél sertéshust vagy haskészitményeket. Azon-
ban az dvatossdg ebben az esetben is hasznos, hiszen pél-
déul a beteg éllattal vagy fertézott, nyers sertéshussal va-
16 érintkezés kockézatos lehet, mésrészt a hiraddsok és
vélekedések tekintetében is vdltozdsokat szoktunk ta-
pasztalni az id6 el6rehaladtaval, fé6ként egy ismeretlen, Gj
kérokozé esetében. (A sertéshis fogyasztdsat nemcsak
az Uj veszélyforrds miatt érdemes elkeriilni.) Mindeneset-
re a ,sertésinfluenza” elnevezés megsziintetésére a hus-
ipar egyes dgazatai mar lépéseket tettek, ahogy arrél ko-
rdbban szé volt, mivel a név sérti az ipari érdekeket, illet-
ve sokan megalapozatlannak tartjdk a sertéshdssal szem-
ben hirtelen kialakult ellenérzéseket. (E tanulményban is
az ,Uj influenza” kifejezést alkalmazzuk az emberrél em-
berre terjedd j virusra a ,sertésinfluenza” kifejezés he-
lyett, igazodva az EU-direktivikhoz.)

Mivel van sajit oltdanyag-el$allité kapacitdsunk, a ha-
zai laboratériumokban vadvirusbdl is elballithaté vakcina,
tehat egy Uj jarvanyveszély esetén nem sziikséges kivar-
nunk azt a tobb hénapos idét, amig a WHO (Egészség-
tigyi Vildgszervezet) a vadvirusbdl a ferté6zdképességét
mar elvesztett, de genetikailag azonos virusvaridnst a
gyartok rendelkezésére bocsitja. Az Ggynevezett vadvi-
rust legélis forrdsbol beszerezve 6-12 hét sziikséges az
elsé adag oltdanyag legyartdsdhoz, majd beindulhat a fo-
lyamatos gyartas is.
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Mit tebetiink — mit ebetiink>

Egészségvédelmi tandcsok

Meggondolds Srkidik feletted, értelem 6riz téged.”
(Példabeszédek konyve 2,11)

Egy fert6zési hullim, globalis veszély idején természet-
szer(ien az immunrendszer megerdsitésérdl, az egészség-
védé téplalkozéas és az életvitel kiemelkedd szerepérdl
esik sz6 a legtobbet. Mégis dvatosnak kell lenniink, hi-
szen a vilagjarviny fenyegetettsége, egy Uj kérokozd
megjelenése minden idében kiszolgaltatottd tehet ben-
niinket, és ilyenkor konnyebben megvasarolunk olyan —
immunerdsitének kikidltott — terméket, amelynek hatésai
végiil elmaradnak a vérakozasoktdl. Tudatositanunk kell,
hogy ilyenkor egyiitt van jelen a , két oldal”, a gydgyszer-
ipar és a gyogyszert ellenzOk tdbora, a szamos tdpanyag-
kiegészit6 és funkcionélis élelmiszer gyartdja, s mi, ,fo-
gyasztok” e két szemlélet kereszttiizében éliink, keressiik
és kutatjuk a megoldésokat.

Legelészor az javasolhaté egy ,egészségiigyi krizis-
ben”, hogy ne kapkodjunk, ugyanakkor hallgassunk meg
minél tobb véleményt. Meghallgathatjuk ismer&seink, ba-
rataink vélekedését, de lehetdség szerint minél tobb
szakember, egészség-tandcsadé meglatdsit, de donteni
magunknak kell, hogy mit tesziink, mire koltiink, és mit
tartunk mdr tulzdsnak. A kollektiv bolcsességnek nagy
haszna van, amivel jol lehet élni, mégis az a javaslat: ne
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kezdjtink el azonnal kéltekezni, nagyobb 6sszegeket ki-
adni egy-egy speciélis termékre. Az emberi immunrend-
szer tulsdgosan bonyolult és dsszetett ahhoz, hogy egy-
egy készitménnyel hamar ,letudjuk” az immunerdsitést.
(Az immunrendszer mindig a tobb oldalrdl jové, rendsze-
res, de nem szélséségesen intenziv hatdsokra reagal jol.)
Réadasul egy-egy hatdanyag hirtelen megkezdett nagy
mennyiségl bevitele — adott esetben egy id6ben alkalma-
zott tobbféle hatéanyag alkalmazdsa — egyaltaldan nem
biztos, hogy hasznél az immunrendszer egyenstlyédnak,
hanem kibillentheti azt, taldn éppen ellenkezé hatést ki-
véltva, mint amit reméltiink. Az étrendi kiegészitdk terén
tehat a hatéanyag forrdsdnak, a termék osszetételének
(egymds mellett jelenlévé hatdanyagok, szinergensek
komplex hatdsai), a jelenlévé mennyiségeknek (beltartal-
mi érték) és a szedési mdédnak egyarant jelentdsége van.

E kiadvdnyban nem vizsgalhatjuk részletesebben az im-
munrendszer miikodését, az élelmiszerek és a szervezet
kolcsonhatésait, az egyes hatéanyagokat, de érdemes
megfogalmazni néhény javaslatot. (Egy késébbi kiadvany-
ban részletesebben foglalkozunk az immunrendszerrel és
a szervezet belsé védelmét segitd, immunerdsitd étrend-
del, terdpidkkal.) Az immunrendszer hosszabb tdvon is ha-
tékony mtikodése és egyensulyi allapota nem egy hét vagy
egy hoénap alatt alakul ki. A megfelel immunitas tobbéves
tudatos, tervezett és modszeres egészségvédd életvezetés
,gylimolcse”. Testiink ,legnagyobb tanitéi” a mindennapi
szokésaink és szemléletmddunk, amelyeket évek-évtize-
dek 6ta gyakorlunk, igy legfébb befolydsoldi, mintegy ira-
nyitdi, vezérlbi a belsé biokémiai folyamatainknak. (Pél-
déul az étkezési, testedzési és pihenési szokdsaink, prob-
|émakezelési modszereink, lelki egyensilyunk stb.)

Ebbdl adéddan egy vildgjarvany esetén azok ,jarnak
jol”, akik az elmult években tudatosan megvéalogattdk tap-
lalékaikat, torekedtek az egészségvédd étrendre, csok-
kentették a szervezetiikbe jutd kdros anyagokat, adalék-
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anyagokat, vegyi terhelést, emellett a lelki egyensuly
megteremtése érdekében is konkrét 1épéseket tettek. De
nem kell kétségbe esnitik azoknak sem, akik eddig nem
figyeltek kiemelten az egészségiikre, lelki egyensulyukra,
mert az immunrendszer viszonylag gyorsan ,nevelhetd”,
annak ellenére, hogy bizonyos sebesség felett — ahogyan
korabban jeleztitk — nem érdemes, sét haszon nélkiili a
hirtelen és gyorsan végrehajtott irdnyvéltds. Az emberi
szervezet képes viszonylag hamar reagélni egy-egy gyo-
gyitést célzé természetes terdpidra, hatéanyagra, ha fi-
gyelembe vessziik személyes adottsdgainkat az alkalma-
zott mddszer vagy termék esetében.

Mindenképpen javasolhaté, hogy az egészségiink vé-
delmében minél el6bb véltoztassunk az étrenden és az
életmdd kiilonféle teriiletein. Mindezt fokozatosan érde-
mes végrehajtani, azonban javasolhatd, hogy lehetdség
szerint a taplalkozds megvéltoztatidsa mellett még legaldbb
egy életmddteriileten 1épjiink elére viszonylag gyorsan
(példaul testedzés, napfényterapia, vizkezelések stb.). Ez
azért is fontos, mert hiaba visziink be értékes hatdéanyago-
kat a szervezetiinkbe, ha a beépiilés és a vérkeringés se-
bessége alacsony — igy a gydgyitd hatds elmaradhat. Az
egészségvédd téplalkozads a vér ,mindségét” mérhetben
javitja ugyan, de példaul nem gyorsitja a vérkeringést, igy
a bevitt hatéanyagok jorészt csak lehetéségek maradnak a
szervezet szdmdra, ha nem parosulnak beépiilést javitd
testmozgassal vagy mds terdpids mddszerekkel. Bizonyos
értelemben tehat az immunrendszer megerdsitése érdeké-
ben Gj életmddra van sziikség, amelynek vannak fokozatai,
szabélyszertiségei. Mégis elmondhatd, hogy az ebben
valé elérehaladds egyénre szabottan zajlik.

Szintén fontos, hogy a véltozés tekintetében ne 6nma-
gaban a kiils6 koriilmények (példaul a fenyegetd vilagjar-
vanytdl val6 félelem) kényszerité hatdsa vezéreljen, ha-
nem a belsé indittatés, a valtozés lelki igénye. (Ebben leg-
feliebb ,érlel6” szerepet vallalhatnak a vildgunkban ta-
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pasztalt jelenségek, amelyek hatdsara létrejon a ,belsé ét-
torés”, az erds késztetés, motivald erd az életmdd-valtoz-
tatdsra.)

A viltoztatéds elkezdését tehit nem érdemes halogatni,
a fokozatos el6rehaladds, az egymasra épiil6 1épcséfokok
j6ézan megitélése viszont szintén hangsulyos. Ennek ered-
ményeként megfeleld, erésebb immunités, mérhetd javu-
14s érheté el, nemcsak révidebb, hanem hosszabb tavon is.

Alkalmazkodjunk a kihivasokhoz!

A jelenlegi helyzetiinknek, a kihivasoknak megfelel$ ét-
rendet egyrészt mindségileg, masrészt mennyiségileg ér-
demes vizsgalnunk. Mivel hazénkban egy atlagos felnétt
legalabb 20-30 szézalékkal tobb energiatartalmu ételt (f6-
ként zsiradékot és hozzdadott cukrot tartalmazé élelmi-
szerek formajédban) fogyaszt el, alapvetd a kaldriabevitel
csokkentése, kiillondsen a nék, az il6 foglalkozastak és az
idésebbek esetében. (A ndk alapanyagcseréje lasstubb,
az idésebb emberek szervezete kevesebb energiat igé-
nyel, a munkavégzés intenzitdsa pedig az energialeadas
miatt mérvadd.) Az elfogyasztott étel mennyiségének
csokkentése (példaul 6tszori étkezésbdl legaldbb egy el-
hagydsa) onmagaban is immunerdsit, ha ugyanakkor a
,mindséget”, vagyis a téplalékaink osszetételét javitjuk.
Igaz a mondés: , A kevesebb tobb.”

Kialakult fertézés esetén a bevitt ételmennyiséget ér-
demes jelentdsen lecsdkkenteni, inkabb konnyen emészt-
hetd, allati eredet(i fehérje és sz6jamentes, névényi fehér-
jében is szegényebb robordl6 étrendet alakitsunk ki,
zoldségekre, illdanyagtartalmd novényekre (hagymafé-
1€k, torma) alapozva, kiegészitve burgonyéval, glutén-
mentes vagy gluténszegény gabondkkal (kukorica, barna-
rizs, koles, hajdina), gyiimolcsokkel. llyen esetekben a
nyers vagy enyhén parolt ételek hasznosak, a fétt és sii-
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tott ételek lassitjak a gydgyuldst. (Nagy szerep jut a lakds,
szoba atszell6ztetésének, és a helyes 1égzéstechnikanak
is, az étrend mellett.)

A megel6zésben — az étrend dsszetételét tekintve — az
allati zsirok elhagyésa altaldban is igen hasznos (nem a fo-
kozatos csokkentést, hanem a teljes elhagyést javasoljuk,
részben beltartalmi okokbdl, részben a vegyi terhelés
miatt, mivel az dllatok a zsirraktéraikban ,téroljdk” a vegyi
anyagok jo részét), és az dsszes zsiradékbevitel csokken-
tése is ajanlhat6. A mvi, ipari Gton készitett margarinok
helyett hidegen sajtolt névényi olajokat hasznéilhatunk,
mértéktartéan (6mega-3 zsirsavak, E-vitamin). A padli-
zsanbdl, olajos magvakbdl (mandula, di6, tokmag) és ga-
bonapelyhekbél (példaul zabpehely) készitett pastéto-
mok a természetes mikro- és makroelempétlast segitik
ebben az idészakban. (Reformtéplalkozast segitd sza-
kacskonyvek a konyvajanldban taldlhaték, példaul Nagy
Zsuzsa ,Legyen néktek eledeliil” sorozata stb.)

Nagy szerephez jutnak a bélrendszeri szabélyozok, f6-
ként is a ballasztanyagok (rostok, emészthetetlen ossze-
tett szénhidratok), vagyis a teljes értékdi gabonak (ton-
koly, zab, kéles, hajdina, amardnt), teljes ki6rlésa lisztek,
kenyerek, és a kordbban emlitett gabonapelyhek (hékeze-
1ést igényelnek a nattr pelyhek). A probiotikumok ugyan-
akkor a bélfléra helyreallitasat, a bélnyéalkahartya mikodé-
sét, egyuttal a bélrendszeri immunitast hivatottak érdem-
ben segiteni (patikdkban, bioboltokban kaphat6 készitmé-
nyek). Szintén elStérbe keriilnek a beépiilést és sejtmuiko-
dést szabdlyozok, vagyis az élelmiszer-eredetli viz- és
zsiroldékony vitaminok (C-, A-, E-vitamin), valamint
dsvanyi anyagok (szelén, cink, mangdn). Ajinlottak a
nyers élelmiszerek: lehet6ség szerint hazai, vegyszermen-
tes gytimolcsok (példaul a konnyen elérhetd alma), hézi
készitésti, tartdsitdszer-mentes gyiimolcskészitmények,
nyers hazai zoldségfélék, melyekbdl (természetesen a
gyiimoélcsot és zoldségeket egymdssal nem keverve egy
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étkezés sordn) naponta legaldbb 50 dkg-ot hasznos elfo-
gyasztani, de még jobb, ha étrendiink jelent6sebb részét
alkotjdk a nyers élelmiszerek. (Természetesen nem hanya-
golhat6 el a névények vegyszerterhelése, azonban a felszi-
védaskor ezek csak kisebb mértékben jutnak at a bélfalon,
a rostok toxinmegkotd hatdsa miatt, sét a vastagbélbe be-
vélasztott egyéb méregtelenitendé kémiai anyagokat is
megkotik a nyers élelmi rostok. Ennek ellenére a bio mi-
ndsitésti termékek hasznosabbak.) Akik valamilyen
emésztdszervi betegség, diszkomfortérzés miatt (flatulen-
cia, gdzképz6dés) nem tudjdk fogyasztani, emészteni a
nyers élelmiszereket, enyhén parolt formaban készitsék el.
(A bélrendszeri gazképzddésnek szamos oka lehet, pél-
daul nem megfeleld ragds, rossz ételtarsitasok, ideges,
stresszes étkezés, ételérzékenység stb. Ezzel kiilon rész-
ben foglalkozik az Allergia- és Candida-kalauz cimt
kényvem.)

A nyers ételek a fitokemikalidik révén elésegitik az im-
munvédelmet, lGgosito jellegiik altal hatdsukat 1ényegében
egész nap kifejtik. A kaposztafélék, brokkoli, sargarépa,
paradicsom, zoldleveles salatak, zéldpaprika mellett a ma-
gas illéanyag-tartalmt hagymafélék, poréhagyma, lila-
hagyma, fokhagyma, torma is értékes védéhatésu élelmi-
szer, antibakteridlis hatdsaik miatt. Emlitend6ek még a
friss, hazilag készitett gabonacsirdk, a szines gyiimolcs- és
zoldséglevek, novényi szinanyagokat hordozé élelmisze-
rek (afonya, feketeribiszke, feketeszeder, piros sz8168, cék-
la, homoktdvis stb.). A haskészitmények (felvdgottak) az
immunrendszerre nem elényosek, st a husfélék kozott a
vords husok magas vér- és zsirtartalma kérositja az érfala-
kat, bélrendszeri, iziileti és egyéb kockédzatokat jelentenek
(mér utaltunk a kérdéskorre a sertéshussal kapcsolatban).
Huspotld tapanyagforrasként a szaraz hiivelyesek (csicse-
riborsd, lencse, voros lencse, sargaborsd), a did, mandula,
tokmag, téorékmogyoré javasolhatdk, melyekbdl fasirozot-
tak, egytélételek is készithetok, a pastétomok mellett. Az
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tizleti tehéntejek immunpasszivalé hatasdak, helyettiik da-
ralt szezdmmag, di6félékbdl, kékuszbdl készitett krémek,
tejek” ajanlhatok.

A heti legaldbb haromszori intenziv testedzést (sze-
mélyre szabottan), 1égzésterdpiat, tiszta viz fogyasztasat
(22,5 liter naponta, nem étkezések kozben, hanem féét-
kezések kozott) és napi legalabb 15—30 perces napfény-
terdpiat érdemes ,csatolni” az elébbiekhez mint immun-
erésité tényezdket. Az éjfél elétti alvas idejét hasznos
megnovelni 30-60 perccel — féként a jarvanyos veszé-
lyeztetettség idején —, és a vizkezelések, masszazs joté-
kony hatédsai sem mellékesek.

Ismeretes az idegesség, lelki fesziiltségek, krénikus
stressz (Ggynevezett életvezetési stresszek) immungyen-
git6 hatdsa, amit a jové kihivasaitél val6 Gjabb félelmek,
aggodalmak tovadbb fokozhatnak. E tekintetben is igen
hasznos az élet mélyebb kérdésein, dsszefiiggésein vald
elmélkedés, megnyugtatd lelki olvasmanyok, beszélgetd-
korok, s lehetéség szerint a békesség keresése és fenntar-
tdsa emberi kapcsolatainkban: a megbocsatas lelkiilete, a
haragtart4s megsziintetése, a felvértezédés dertivel, bels6
orommel. Ne feledjiik: ,Aki mésokat feliidit, maga is
idiil.” (Példabeszédek konyve 11,25) A bibliai szemlélet-
médban az ember hangulata, kedélyéllapota nem az allan-
ddan véltozo és sok esetben letargidhoz vezetd kiilsé ko-
rillményektdl, hiradasoktdl fiigg, hanem a stabil, biztos
pontokat megragadé szemlélet altal egyensilyba keriil.

Osszességében elmondhat6, hogy a szervezetiinkre
igen nagy terhelés nehezedik, ezért mar nem élhetiink
ugy, mint kordbban. Mas vildg vesz koriil, szinte egy em-
beroltén belil is nagy véltozasok torténtek, és masok a
kihivésok, ,magasabban van a léc”, amelyhez — egészsé-
giink megdrzése érdekében — Gj életvitellel kell alkalmaz-
kodnunk. Ugy ttinik, a véltoztatds elemi sziikségletté vé-
lik a jovében, masként elsodor benniinket az ar azokkal
egyiitt, akik félvallrdl veszik az egészségtudatossdg kér-
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déskorét. llyen tekintetben valdszintileg dontd, meghata-
rozé személyes élethelyzetek el6tt dllunk.

Szedjiink-e multivitaminokat
az immunrendszeriink megerdsitése
érdekében?

A tapanyag-kiegészitOk tekintetében dltaldnosan kimond-
hat6, hogy lehet8ség szerint probaljuk megoldani tép-
anyagbeviteliinket természetes nyersanyagok, ételek val-
tozatos bevitele és helyes parositasa segitségével. Emel-
lett azonban bizonyos élethelyzetekben, idészakokban a
tudatosan megvélogatott tdplalék mellett helye lehet egy-
egy szintén tudatosan megvalasztott étrendi kiegészits-
nek, tisztitokurdnak (példaul 1ébojtkara), gydgynovény-
karanak vagy maés, célzott hatdanyag szedésének, egész-
ségvédd moédszer kiprobalasanak, kizardlag a jo életviteli
tényezOk hatdsanak erdsitése céljdbol. Az egészségvédd
étrendet és életvitelt tehit kiegészithetjiik olyan készit-
ményekkel, hatéanyagokkal, amelyek hasznosséga tudo-
manyosan, klinikailag igazolt. Célszer(i azonban a legtobb
,gybgyhatéanyagot” élelmiszer vagy stritett élelmiszer
formajéban bevinniink a szervezetiinkbe. Példaul 6mega-
3-forrasként a lenmagolajat, csiraolajokat ajanlhatjuk a hal-
olajkapszulak helyett, C-vitamin terén még mindig a cit-
rom és a grépfrat, a homoktévis, a kokény vagy a savanyd
kdposzta a ,vezetd nagyhatalmak”. Béven van mibél vélo-
gatnunk, és eldonthetjiik, nekiink melyik gydgynovény,
,gyogyélelmiszer” szimpatikus.

Egyre tobbszor széba kertil, hogy az élelmiszerek ma
mar nem tartalmazzak a létfontossadgi anyagokat megfe-
lel6 mennyiségben, ezért sziikséges a tdpanyag-kiegészi-
ték, multivitaminok szedése. Ne feledjiik, hogy a termé-
szetben gyakran ,tulkindlat” van, amit taldn pazarldsnak
értékelhetiink (példaul a pollenek terén, de az élelmisze-
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reknél is). Mégsem pazarlds, hanem biztositék arra nézve,
hogy roml6 életfeltételek mellett is hosszu ideig fenntart-
hat6 legyen az élet egyensulya bolygénkon. A tdpanya-
gok terén is elmondhatd, hogy a nyersanyagok beltartal-
mi értéke az elmult évtizedekben mérhetéen csékkent,
azonban jelenleg is rendelkezésre éllnak az egészséges
életmikodéshez sziitkséges anyagok, ha minél természe-
tesebb és ,tdpegész” formaban fogyasztjuk azokat. (A bio-
élelmiszerekben a tdpanyagtartalom sok esetben tobb,
mint a nagylizemi, vegyszerterheléses technolégidk ese-
tében. Magyarorszadgot Eurdpa éléskamrajénak tartottdk
kordbban, termékeny talaja, j6 termelési koriilményei,
adottsigai miatt.)

A szabélyozé anyagok — féként a vitaminok, asvanyi
anyagok — természetes forrasokbdl szintén jobban hasz-
nosulnak, az élelmiszer egyéb anyagainak jelenlétében.
Az ételtarsitisok és a lelki status is nagyban befolyésoljak
az emésztés, a felszivddas és a beépiilés folyamatait. (Ha
az ételek ,0sszeerjednek” az emésztérendszerben, tonk-
remegy az értékes hatéanyagok egy része.) A bélrendsze-
ri statust érdemes javitani (tisztitokdarék, rostban gazdag
étrend, probiotikumok), igy azonos ételmennyiségbdl
mérhetéen tobb tdpanyag szivdik fel.

Fert6zéskor hasznos 1ébojtnapot tartani, igy az emész-
tészervek nem vonnak el energidt a védelmi rendszertdl,
ugyanakkor a szervezet nagy mennyiség(i antioxidanshoz
juthat.

Etrendi kiegészitSk: egy idSben legfeljebb egy-két faj-
ta terméket probaljunk ki, ne fogyasszunk egyszerre tébb
kiilonbozd, 6sszetett terméket. (Egyetlen készitményben
is sokféle dsszetevé lehet, amelyek egymas hatésait erd-
sithetik. Tobbféle, komplex termék fogyasztdsa esetén
tul sok hatéanyaggal keriilhet kapcsolatba a szerveze-
tiink, ami nem mindig el6nyos.) Ezenfeliil fészabélyként
a kdraszer(i — példaul 4, 8 vagy 12 hetes — fogyasztas elé-
nydsebb a tdpanyag-kiegésziték egész éven at tartd, fo-
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lyamatos hasznélata helyett. Természetesen lehetséges,
hogy egy kiegészité huzamosabb fogyasztasa is hasznos,
hogy a vérben mindig meglegyen a megfelel koncentrd-
cié. Ez azonban mérlegelést igényel, hiszen egy-egy ha-
téanyag hasznossaga az allandé hasznalat folyaman csok-
kenhet az adaptaciés mechanizmusok miatt.

A stritett élelmiszerek kozé tartoznak a szaritott,
aszalt gyiimolcsok és zoldségfélék (ha nem kénezettek),
a vakuumsziaritott, kiméletes eljarassal gyartott Iékoncent-
rétumok (homoktovis, homoktovis- és pirossz6l6hé;j-
kivonat egyiittes alkalmazasa), a szinanyagstritmények
(magas flavonoid- és fitoaktivanyag-tartalmaak), dgyne-
vezett zoldturmixok és ltgosité hatdst, magas klorofill-
tartalmt termékek, valamint a bio gytimoélcs- és zoldség-
levek, hézilag préselt dzstuszok.

Szintén emlitést érdemel, hogy a szintetikus, mester-
séges multivitaminok fogyasztdsa az influenzajarvanyok
idején valdsziniileg nem jar nagy sikerrel. Elérhetiink-e
nagyobb védelmet, ha immunerdsités céljabdl mestersé-
ges C-vitamin-tablettdkat vagy nyomelem-megaddziso-
kat visziink be a szervezetiinkbe rendszeresen? A mes-
terséges vitaminok és dsvanyi anyagok nagymértékd bevi-
tele jellemz&en nem hoz nagy attorést az influenzafertd-
zés elleni védelemben, ugyanakkor a természetes eredet(i
kiegészitdk hasznosak lehetnek. (Ne feledjiik, hogy nem
dnmagéban a bevitel, hanem a felszivodas, hasznosulas a
lényeg.)

Péld4ul a vitaminok hasznosuldsit és szdmos més élet-
tani folyamatot segité (Ggynevezett szinergetikus, komp-
lex hatdst) készitmények, gyiimolcskoncentratumok és
egyéb, természetes formaban koncentrdlt funkcionélis
termékek, zoldturmixok elénydsek lehetnek, hiszen a
szervezet ezeket élelmiszerként érzékeli és emészti meg
(a szdmos szabélyozé és egyéb hatéanyag ardnya megma-
rad a késztermékben, csak stir(ibb formdban). Szintén im-
munrendszer-tdimogatdk lehetnek egyes gydgyndvények,
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gybgyhatdanyagok (példdul macskakarom), vagy példa-
ként emlithet6k még a béta-glitkdn-tartalmd étrend-ki-
egészitdk. (Ez utdbbiak a makrofdgokat, faldsejteket ak-
tivabb mikodésre serkentik.)

Az immunrendszer védelmének noévelését az élelmi-
szerek hasznosulast segité szdmtalan vegytletével lehet
csak elképzelni. Természetesen a vitaminp6tlas hasznos-
sdgat sem szabad lebecsiilni, azonban érdemes megvizs-
gilni e termékek minbdségét. Az étrendi kiegészitdk min-
dennapos fogyasztdsa ,elkényelmesitheti” a szervezetet,
és a tul steril, ,tdl tiszta” kornyezet sem elényds, hiszen
a védelmi rendszer ,tanuldsi folyamata” is megakadhat.
(Bizonyos értelemben sziikség van egy kis ,piszokra”,
ahogy az allergolégusok is igazoltdk az Ggynevezett hi-
giéniahipotézis kapcsén.) Etrendi kiegészitdkre fésza-
balyként a sdlygyarapoddsban elmaradt gyermekeknek,
az idésebbeknek, a bélrendszeri vagy mds jellegli beteg-
séggel kiizdéknek, mitétek utdn ldbadozdknak, kisma-
maknak és szoptatds anyukaknak, atlag feletti fizikai akti-
vitast végzdknek, vagy példaul nagyobb kiilfoldi utazéis
el6tt &lléknak lehet sziikségiik (az idegen klima és mik-
robafl6ra miatt). Stdlyos stresszhatasok (lelki vagy fizikai)
esetén is ajanlhat6 a tdpanyag-kiegészités (példaul B-vita-
minok, antioxidansok stb.), id6legesen.

63



AZ ESEMENYEKBEN REJLO
UZENET

Elgondolkodtaté6 jelenségek

A kornyezetiinkben és a természetben zajl6 folyamatok
szemlélése sokakat elgondolkodtatnak, vildgnézettd! fiig-
getleniil. A nyomaszté természeti jelenségek sokakban ag-
godalmat, jov6tdl vald félelmet, szorongast véltanak ki.
Mésok kézoémbosen fogadjak az eseményeket, mondvan:
mindig voltak és lesznek is nehézségek, ezeken nem kell
meglepddni. A multban is volt valahogy, a jovében is lesz,
és egyszer majd csak kijutunk ebbdl a nehéz idészakbdl,
az egylittes dsszefogas erejével. Ennek az optimista véle-
kedésnek az a gyenge lancszeme, hogy a pozitiv valtoza-
sokhoz tomeges és gyokerekig hatolé valtozasra volna
sziikség, ahol nem a pénz, a hatalom, a személyes érdekek
és az egocentrikus gondolkodés a hajtéerd, hanem az , én”
héttérbe szoruldsan és a mésik ember 6nzetlen segitésén,
a természeti és etikai torvények tiszteletben tartdsin ala-
pulé szemlélet. llyen globdlis erkolcsiségre nem lehet sza-
mitani a jovében, barmifajta kiilsé kényszerrel, torvények-
kel 1étrehozni pedig nem lehet, sét ez szemben éllna a lel-
kiismereti szabadsdggal mint a legalapvetdbb emberi jog-
gal. Vannak olyanok is, akik a negativ tendencidkban a Bib-
lia 4ltal jelzett ,id6k végét” latjak. A bibliai alapt gondol-
koddsmdéd szerint ugyanis a globélis természeti, politikai,
gazdasagi és vallasi jelenségek, tendenciék egyfajta jelz6-
ként, indikatorként is miikodnek vildgunk helyzetének ala-
kuldsa és jovéképe tekintetében. A Biblia szerint amikép-
pen ,az égnek és a foldnek abrazatabol” nagy valdszind-
séggel meg lehet allapitani a varhat6 id6jarést, Ggy a torté-
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nelmi id6k véarhat6 alakuldsara is lehet kovetkeztetni a vi-
lagban tapasztalhaté jelekb6l. Akit e jelek elgondolkodta-
tasra késztetnek, és felnyitja a konyvespolcon talan évek
6ta ,varakozo” Biblidjat, konkrétumokat taldlhat az ezutdn
bekovetkezb eseményeket illetéen. Megtudhatja, hogy az
O- és Ujszévetség egybehangzdan jelzi a valsagallapotok
sokasodasit. (Ehhez segitséget nydjtanak a konyvajanlo-
ban szereplé kiadvanyok, példdul Somogyi Lehel Lejdrt az
idé> és Reisinger Janos Mirdl szél a Jelenések konyve> cimi
kotete.) Mindezt egyebek mellett az emberre is veszélyes
allatbetegségek is tandsitjak.

Végsé soron tehat az allatbetegségek is |, feliilrél jovo
tizeneteknek” tekintheték a bibliai szemléletmdd szerint,
hasonléan a megannyi mas jelzéshez, melyek gondolko-
désra, értékrendvaéltasra, d5nmagunkkal és egyéni életiink-
kel val6 szembenézésre, nem utolsé sorban pedig kittke-
resésre késztetnek.

,Lesznek jarvanyok”

Annak ellenére, hogy az orvostudomdny és a gydgyszer-
ipar fejlédésével a stlyos fert6zések egy része megeldz-
hetévé és lekiizdhetévé vélt, a problémak nem szlintek
meg, s6t Gjabb mikrobidlis kockdzatok (példaul Ebola-
virus, AIDS, hepatitis-E) jelentek meg, illetve a ,régiek”
Gjra tdmadnak (diftéria, tébécé stb.). Az elmaradott tér-
ségekben a névekvé szegénység melegigyat képezi a fer-
tézéseknek, amely ma mér a vildg mas térségeit is érinti.
A jarvanyok globélis probléméva véltak, amit az Egész-
ségligyi Vildgszervezet 1996-ban kiadott jelentése is ald-
tamaszt: , A fert6z6 betegségeket illetéen a globalis val-
sdg szé€lén dallunk. Egyetlen &llam sincs biztonsdgban.
Egyetlen 4llam sem veheti félvéllrdl a fenyegetést... Ko-
runk optimizmusa, mely szerint a fert6z6 betegségek
nagy részét ellendrzés ald tudja vonni, végzetes ontelt-
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séghez vezetett...” Az idézet nemcsak a problémakor sa-
lydra, hanem az ahhoz valé hozzaallas helytelenségére is
ravilagit. Természetesen a fenyeget jarvanyos betegsé-
gek és fertézések nagy csoportjaba az éllati és emberi jar-
vanyok, illetve éllatrél emberre is terjedé zoonosisok
egyarant beletartoznak.

A jarvanyos fert6zések globalis kiterjedésérdl, gyakori-
saganak novekedésérdl és altalanossa valasarsl az Ujszo-
vetség emlitést tesz, mint ami részét képezi a foldi torté-
nelem utolsé szakaszéban kialakulé sokrétt és elénytelen
valtozasoknak. ,Es mindenfelé. .. doghalélok lesznek...”
(Lukécs evangéliuma 21,11. Az eredeti goérog szovegben
a doghaldlok sz6 helyén a loimoi kifejezés 4ll, amelynek je-
lentése: fert6zd, haldlos betegség, jarvany.) A bibliai idé-
zet is a fertézések viligméretl elterjedését jelzi (,min-
denfelé”), vagyis a Fold legkiilonbozébb helyein egyarint
szdmitani lehet ra.

A kérokozék, allatbetegségek és jarvanyok probléma-
kore — ilyen vonatkozdsban — sokkal messzebbre mutat,
mint az llat- és kozegészségiigy. Esa globélis probléma-
kon, illetve az emberi civilizdciéban tapasztalhaté tobb-
szint( vélsdgéllapoton keresztiil elvezethet egy jobb mi-
néségl élethez, a vildgot egészen més szemiivegen ke-
resztiil nézé lataismdédhoz, amelyet — az egészségtdl és
egyéb, ,ideig val6” dolgoktd! eltéréen — sem a virusok,
sem a baktériumok, sem a profitorientdlt vallalkozasok
nem vehetnek el téliink, mert ez mér e koriilményektdl
fiiggetleniil, kizardlag és teljes egészében a miénk lehet.

Ezt a szemléletet szeretné képviselni e kis kiadvany is,
és az a reménységiink, hogy frasunk — a tudomanyos is-
meretek, tendencidk kozreaddsa révén — segitett a kedves
Olvasénak a kérdések megvélaszolasiban elébbre jutni,
az életmdd-valtoztatds gondolatéban és gyakorlati meg-
valésitdsdban megerdsodni.
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A szerz§ tbb kiaddsban megjelent
egészségiigyi kanyvei

To6th Gabor:

BETEG TAPLALEKAINK

Pilis-Vet Kiado, 2007
Ara: 3290 Ft

harmadik évezredtdl sokan gyokeres valtozasokat re-

méltek. Az ezredfordulét atlépve azonban folytatdd-
tak a korabbi kedvezétlen tendencidk, sét erésodni latsza-
nak. Ezek koziil szinte a legszembet(inébb az emberre is
veszélyes allatbetegségek gyakoribba vilasa.

A madérinfluenza hirére a vildigon és hazénkban is sokan
felkapték a fejiiket — méltan, hiszen valés kockézatrél van
sz6. Emellett azonban szdmos olyan, éllatokkal és éllati ere-
deti élelmiszerekkel 6sszefliggd kockazati tényez6 létezik,
amelyek még nagyobb veszélyt jelenthetnek az egészsé-
glinkre nézve. De nem tartunk télik, mivel alig ismertek
széles korben — az egy-egy hdsbotrany, ételmérgezés Altal
okozott tdmeges megbetegedés vagy haldleset mégis jelzi:
egyre kevésbé lehet biztonsigban gyermek és felnétt.

A téaplalkozastudomany ragaszkodik a husfélék, a tej,
a tejtermékek és tojas rendszeres fogyasztasihoz, az élel-
miszer-ipari résztvevék nem kis oromére. De milyen drat
fizethet a fogyaszt6, ha hiba cstszik a tudomdnyos szemlé-
letbe vagy a gyértasi folyamatba? Figyelembe veszik-e,
hogy korunkban szinte minden ,kifordult a sarkaibdl”, és
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mind a mikrobiol6gidban, mind az emberi szervezetben és
magatartdsban mélyrehaté valtozasok torténnek?

Az emberek egyre betegebbek, és gydgyulni szeretné-
nek. Ez azonban a tdltenyésztett, beteges allatok felhasz-
néldsaval, ,titkos receptardk” alapjan késziilt élelmiszerek
ajanldsaval szinte lehetetlen. Beteges ember ,beteges tapla-
1ékt6l” nem lehet egészséges.

Ellentmondésos helyzet, hogy az élelmiszerek osszete-
véit és esetleges kockdzatait nem az ismeri jobban, aki el-
fogyasztja, hanem aki gyértja és ellenérzi. Ezen szeretne
véltoztatni ez a hidnyp6tlé konyv: dtfogd ismeretanyagot,
mintegy keresztmetszetet nyujtva a lehetséges rizikofakto-
rokrél. frunk a fenyegeté éllatbetegségekrél, elhallgatott
tendencidkrdl és vészjoéslo jelenségekrdl, a vildgjarvinyok
okairdl, rejtélyes prionokrdl, agressziv baktériumokrdl, da-
ganatkeltd virusokrél és az allati termékekkel 6sszeftiggés-
be hozhaté rikbetegségekrdl, a gyermekeinket is veszé-
lyeztetd parazitakrol, az 4llattartds dobbenetes helyzetérdl,
a ,pacban 1év8"” haszonallatokrdl és a hullalisztrél, az étel-
fertézésekrél és -mérgezésekrdl, az éllati termékek élettani
hatésairdl, a hobbiéllattartas alapelveirdl, valamint szdmos
egyéb, a fogyasztéra is tartozé aktudlis teriiletrdl — takarga-
tés nélkiil. Es természetesen a megoldasokrdl, lehetséges
kiutakrél, az egészségvéds étrend alapelveirdl és a megva-
16sitas lehetdségeirdl.

Megrendelhets a 06-20/381-1844-es telefonszdmon,
vagy a melitta@freemail.hu cimen.
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Té6th Gabor:

GENHABORU
A genetikailag modositott élelmiszerek kockazatai

Pilis-Vet Kiad6, 2006
Ara: 1450 Ft

A genetikai médositéssal kapcsolatban egyre tobb ké-
tely meriil fel orvosban, kozgazdéaszban, természetvé-
dében, gazdalkoddban és fogyasztdban egyardnt. A korab-
ban riogatdsnak tartott bordlat6 vélekedések igazolddni lat-
szanak a jelenben, és drnyékot vetnek a jovére. A géntech-
noldgia legkritikusabb teriiletét a genetikailag mddositott
élelmiszerek jelentik. Egyes orvosok és bioldgusok human-
egészségiigyi és okoldgiai katasztréfatol tartanak, mig a po-
litikusok és a kozgazddszok egy része a térsadalmi egyenlét-
lenségek fokozddasat, a hatalom és téke még teljesebb kon-
centralédésat josolja a ,GM” élelmiszerek elterjedésével
parhuzamosan. Val6sak-e az aggodalmak?

A géntechnoldgia témakorének érdekes és tanulsigos
gazdasdgpolitikai vonatkozasai is vannak. A hatalmi harcok,
érdekellentétek, diplomdciai tigyeskedések és tudomanyos
kontosbe bujtatott vonzé ideoldgidk ezt a tertiletet sem ke-
riilhették el. De évatosségra intik-e az Eurdpai Uni6 szakem-
bereit a vészjésl6 hiraddsok? Jelen vannak-e Magyarorszigon
is a génmodositott élelmiszerek, és mi varhaté a jovében?

A ,génhdbord” kimenetelét nem a hatalom vagy a pénz,
hanem a fogyaszt6 dontheti el. Erdekli-e a hétkoznapi em-
bert a génmédosités? El-e a szabad termékvalasztas lehetd-
ségével a vasarld, vagy tovabbra is szokdsszerten teszi kosa-
réba az élelmiszereket? Az egészségiinket és a kornyezetiin-
ket meghatarozé kérdésekrél van szo, ezért is irédott ez a
konyv.

Megrendelhetd a 06-20/381-1844-es telefonszdmon,
vagy a melitta@freemail.hu cimen.
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Té6th Gabor:

AZ E-SZAMOKROL OSZINTEN
Elelmiszereink arnyoldalai

Pilis-Vet Kiadd, 2009
Ara: 1890 Ft

Vilégunk sokat véltozott az elmdlt évtizedekben, és ez

az élelmiszeriparra is hatdssal volt. A termékkinalat

béviilésével parhuzamosan megjelentek a fogyaszté befo-
lydsolasanak kiilonb6z6 eszkozei is. A hangzatos ideoldgidk
mogott szamtalan ellentmondés fesziil, és az egyre kiszol-

géltatottabb vasdrlonak alig van ismerete arrdl, val6jéban mi

is kertil az asztaldra.

A téplalkozéstudomany teriiletén beliil taldn a legszove-
vényesebb kérdéskort az élelmiszer-adalékanyagok, més né-
ven ,E-szamok” jelentik. Valds és val6tlan informécidk ke-
verednek a tomegkommunikicidban, és csak kevesen tud-
nak biztosat. Az egészségét megdrizni vagy6 fogyasztd —
félve az esetleges artalmaktdl — gyanakvéssal nézi a termé-
kek cimkéjét, masok folosleges , panikkeltésnek” érzik a ne-
gativumok ,felftjasat”. Egy azonban tény: az E-szdmok az
altalanos érdeklédés kozéppontjéba keriiltek.

* Megismerhetjiik-e valaha is a gyartasi folyamatok kulisz-
szatitkait?

* Megbizhatdk-e az E-szdmokkal kapcsolatos tudoményos
eredmények?

* Lehetnek-e egészségkédrositd hatdsai az adalékanyagok-
nak?

* Milyen hatésa lehet a tartésitészereknek, mesterséges szi-
nezékeknek és aromdknak a csecsemdk és kisgyermekek
szervezetében?

* Mit vérhatunk a jévében e téren?

Megrendelhetd a 06-20/381-1844-es telefonszadmon,
vagy a melitta@freemail.hu cimen.
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Té6th Gébor:

ALLERGIA- ES CANDIDA-KALAUZ

Pilis-Vet Kiado, 2008
Ara: 2190 Ft

A z utobbi években jelentésen megnovekedett az aller-

gidk és a gombés eredet(i betegségek szdma hazank-

ban. Az allergids kérképek hatterében a szakemberek sok-
szor genetikai okokat gyanitanak, azonban az Gjabb kutata-
sok az életvitel kulcsfontossdgu szerepére is ramutattak.

A konyv két olyan betegségrél nytjt keresztmetszetet, ame-

lyek igen sok embert fenyegetnek hazdnkban.

* Milyen életmddbeli és taplalkozasi okok allhatnak egyes
légzészervi allergidk (szénanatha, allergids asztma, pol-
lenallergia stb.) mogott?

* Miért vélt vildgbetegséggé a pollenallergia?

* Hogyan befolyéasolja az étrend az ételallergidk kialakulé-
sanak esélyét?

* Mit tehetiink a javuldsunk érdekében?

A kérdések megvilaszoldsa mellett hangsulyt kapnak a
megel6zé és terdpids étrend kialakitidsanak legfontosabb
szempontjai, a kismama és a csecsem® taplalkozasanak alap-
elvei is.

Az allergia kérdéskoréhez szervesen kapcsolédik a candi-
diasis témdja. A szisztémas gombis betegségek okainak le-
frasa mellett a kovetkezé kérdésekre keressiik a vélaszt:

* Miért terjednek hatalmas sebességgel korunkban a gom-
béas betegségek?

* Hogyan el6zheté meg és hogyan kezelheté hatékonyan
a candidiasis?

* Milyen étrend javasolhat6 a betegeknek?

* Virhat6-e hossza tava gyégyulas a candidiasisbdl?

Megrendelhetd a 06-20/381-1844-es telefonszdmon,
vagy a melitta@freemail.hu cimen.
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Té6th Gabor:

NE VESZITSD EL A CSONTJAIDAT!
Forradalmian 6j hirek a csontritkulas
megel6zésérdl és lekiizdésérdl

I?ilis-Vet Kiadé, 2008

Ara: 1690 Ft

A z emberi csontrendszer dllapotdt tekintve is kimondha-
t6, hogy katasztrofak vildgdban éliink, hiszen a csont-
ritkulds példatlan méreteket 6ltott napjainkban. A csontrit-
kulds terjedésének jol meghatdrozhaté okai vannak, ame-
lyeknek csak elenyész$ hanyada kertilt be a koztudatba.
A javaslatok tobbsége megreked a tej- és tejtermékek ajnla-
sénal, jollehet ma mér kijelenthets, hogy ezek fogyasztisa
nem hozott val6di eredményt a betegség visszaszoritasaban.
Felvet6dnek tehat a kérdések: Milyen tényleges okok allnak
a hattérben? Miért marad el sok esetben a javulds? Milyen
étrend nevezhetd ,csontbaritnak”, és milyen taplédlékok
elénytelenek az Gjabb kutatdsok fényében?

A megel6zésben és kezelésben kulcsszerepet jatszik a
taplalkozéas, azonban itt a kalciumbevitelnél jéval tobbrol
van sz6. Az Ggynevezett fehérjekérdéssel, a ,nagy kalcium-
paradoxon”-nal, a kdros szenvedélyekkel, a nyomelem-sza-
balyozassal és a fitodsztrogénekkel is kiemelten foglalko-
zunk konyviinkben, kiilonos tekintettel a veszélyeztetett
korosztélyokra. Valds alapokon és Gj megkozelitésben tar-
gyaljuk az étrend és a csontozat rejtett Osszefiiggéseit — az
élelmiszer-ipari érdekek, taplalkozdstudoményi megalkuva-
sok, hagyoményokhoz val6 aggalyos kotédés és egyéb |, ta-
buk” figyelembevétele nélkiil.

Megrendelhets a 06-20/381-1844-es telefonszdmon,
vagy a melitta@freemail.hu cimen.
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To6th Gabor:

KEZBEN TARTOTT IDO

Az életid6- és életerd-gazdalkodas miivészete
a hétkoznapi ember életében

Pilis-Vet Kiado, 2005
Ara: 1690 Ft

legtébben nyugtalanul, az id6 szoritdsaban éljiik roha-

né hétkoznapjainkat, a terhek azonban id6ével megha-
ladjdk erénket, felmorzsoljak fizikai és lelki tartalékainkat.
Feladataink egymdsra tornyosulnak, restancidnk egyre nd,
johiszemuen tett igéreteinket nem tudjuk teljesiteni, és al-
land6sul6 belsé fesziiltségeink egyre jobban kimeritik ideg-
rendszeriinket. Ennek 6 oka a helytelen életidé- és életerd-
gazdalkodas. J6zan 6nértékeléssel, az életidb és életerd he-
lyes beosztasaval megtehetjiik a lelki nyugalom felé vezetd
elsé 1épéseket. Ehhez szeretnénk segitséget nyujtani sza-
mos konkrét tandccsal, a kérdés elméleti és gyakorlati olda-
lat egyarant vizsgalva. Irunk az idébeosztas zsakutcéirdl,
a gyorséttermek ,kivetett hal6ir6l”, az id6ézavar okozta
stressz hatdsairdl, az ember ,hidrom arcardl”, az idé ,rabloi-
r6l”, az elhullatott idémorzsékrdl, a bébeszédliségrél, a
munkacsapdardl és az eredményes csoportmunka feltételei-
rél. Sz6 esik a lelki és fizikai megfaradés okairdl, a folosle-
ges és veszteségiddkrdl, az id6- és munkatervrdl, az dnfény-
képezésrdl, valamint az id6 etikai vonatkozéasairdl.

A Tudomdny és életméd konyvsorozat e kotete elsésorban
nem menedzsereknek és igazgatéknak, hanem minden, idé-
zavarral kiizdé embernek irédott, beleértve a fiatal csalad-
anyat, a munkdjit megszallottan végz6 csaladfét, és az uno-
kai jolétéért munkdlkod6 nyugdijast is.

Megrendelhetd a 06-20/381-1844-es telefonszdmon,
vagy a melitta@freemail.hu cimen

77



HOGYAN VEDJUK AZ EGESZSEGUNKET VILAGJARVANYOK IDEJEN?

78

Dr. Aileen Ludington—dr. Hans Diehl:
Eletm6d-valtoztatis hétrdl hétre
Budapest, 2001, BIK Konyvkiadd

J. D. Pamplona Roger:
Uj életforma
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Balézs Katalin—Kiss Baldzs:
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Budapest, 2001, BIK Konyvkiad
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Budapest, 2001, Advent Kiadé
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¢ Ellen G. White:
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Budapest, 2000, BIK Kényvkiadd

* Somogyi Lehel:
Lejart az id6?
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* Vanké Zsuzsa:
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A konyvek megvésarolhaték, megrendelhetdk:
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Hétf6t6l csiitortokig 8—17, pénteken 8—12 Oraig
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UJELETMOD

A Tolszini® (&jéfﬂ@mﬂﬂﬁvzﬁw

o Az 0] ELETMOD egészségmagazin kozérdeki, non-
profit jellegli, a testi-lelki egészség fejlesztését elésegitd is-
mereteket k6zol, nem csupéan érdekességeket és aktualitdso-
kat, hanem 4j megkozelitéseket — de nem divatirdnyzatokat
kovetve. Lapunk tj dontésekhez segité ,forrds” szeretne
lenni mindenki szdmara, az alternativ elveket is ismerd és al-
kalmaz6 szakemberek (dietetikus, védénd, élelmiszer-ipari
mérnok, addiktoldgus, reformszakécs, pedagégusok, orvosok,
pszicholégusok, kertészmérndk, gydgynodvény-specialista,
mentélhigiénés szakemberek) segitségével.

o Rovataink: Etrend és életmindség o fzpréba o Természetes gydgy-
médok e Betegségekrdl Sszintén o Lépéseldny o Szemiink fénye o Kor-
tiinet o Kedvenceink o Vélemény

o Ugy érezziik, igazi bizalom akkor alakulhat ki olvaséinkban,
ha tudjék, hogy a cikkek fréit és a magazin szerkeszt6it sem-
milyen anyagi érdek nem motivélja, kizardlag a segiteni akardas
— legjobb tudédsuk szerint. Ebben a szellemben sziiletett la-
punk alapétlete, és ez a szemlélet all a kovetkez6kben is min-
den egyes szam, minden cikk mogott. Az U] ELETMOD
szeretne hozzéjérulni az egészségtudatossdg, az életmdd-val-
toztatds népszertisitéséhez betegségekkel és stresszel terhelt
vildgunkban.

Lapunk megrendelhetd a szerkeszt6ség cimén:

1121 Budapest, Remete u. 16/A

Telefon: 391-0205, 06-20/772-2220 o fax: 06-28/480-741
E-mail: ujeletmod@gmail.com, taplalkozas@gmail.com
Az eléfizetés egy évre 1560 Ft (szamonként 390 Ft)
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